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Wir verbinden die Region.

Die Heilbronner Versorgungs GmbH ist Ihr zuverlassiger Partner, wenn es um
Erdgas, Warme, Wasser, Abwasser oder Ingenieurdienstleistungen geht.

Profitieren auch Sie von unseren Leistungen.

verbinden - versorgen - vertrauen
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Heilbronner Versorgungs GmbH - WeipertstralRe 41 HNVG )Q

74076 Heilbronn - www.hnvg.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

»..und dann kam Corona” — selten hatte sich eine
so unscheinbare Floskel dhnlich oft in eine SPORT-
HEILBRONN-Ausgabe eingeschlichen wie diese in
unserer ,Corona-Ausgabe” Ende April.

Mit einem Schlag war uns durch die Pandemie fast
alles genommen worden, was uns iiber die Jahre
lieb geworden war. Natiirlich spielt der Sport nur
eine untergeordnete Rolle, wenn plétzlich die Exis-
tenzen ganzer Familien auf dem Spiel stehen — und
doch hat er fiir viele von uns eine wichtige Rolle
inne, wie wir wahrend des Lockdowns schmerzlich
erkennen mussten.

Seit den ersten Lockerungen am 11. Mai ist inzwi-
schen schon ein groBes Stiick an Normalitat zu-
riickgekehrt. Man mag zu den ,Geisterspielen” der
FuBball-Bundesliga und deren Sonderrolle stehen
wie man mdchte — diese eigenartigen Fernsehver-
anstaltungen haben letztendlich den Weg fiir den
.normalen Sport” geebnet, damit auch dieser in-

DER WEG ZURUCK
FUR DEN HEILBRONNER SPORT

zwischen wieder mit Abstrichen stattfinden kann.

JDer Weg zuriick” — diese drei Worte prangen
nun auf der Titelseite dieser Ausgabe. Wir haben
Heilbronner Vereine und einige Sportlerinnen und
Sportler auf ihrem Weg zuriick begleitet und zeigen
auf den nachfolgenden Seiten auf, unter welchen
erschwerten Bedingungen sie in die Hallen und auf
die Sportplatze zuriickkehren durften. (Hinweis: Die
Beitrédge auf den Seiten 8-14 stammen zum grofen
Teil von den Vereinen selbst und kénnten zum Zeit-
punkt der Drucklegung bereits iiberholt sein.)

Natiirlich ist die Freude grol3, dass inzwischen
auch Mannschaftssportarten wieder ein richtiges
Training aufnehmen konnten und sogar schon ers-
te kleinere Veranstaltungen stattgefunden haben.
Doch noch ist bei allem, was wir machen, Vorsicht
geboten. Die vielzitierte ,zweite Welle” mit einem
zweiten Lockdown ware fatal fiir unsere Gesell-
schaft. Deshalb mdchten wir uns an dieser Stelle
den ganzen Appellen anschlieRen: Haltet Abstand,
richtet euch nach den Corona-Verordnungen und
lasst noch ein bisschen Geduld walten! Wir haben
zwei lange Monate Lockdown {iberstanden - da
werden uns ein paar hoffentlich nur wenige wei-
tere Monate mit kleineren Einschrdnkungen auch
nicht mehr aus der Bahn werfen.

Eugr Redaktionsteam
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SPORTHEILBRONN-MAGAZIN.DE

ENDLICH SIND WIR AUCH IM NETZ

Dank Corona hat das SPORTHEILBRONN-Magazin
inzwischen endlich auch den Weg ins Internet ge-
funden. Rund die Hélfte unserer Auslagestellen hatte
wiahrend des Lockdowns geschlossen und wir haben
wiahrend dieser Zeit viel Kreativitdt benétigt, um die
Printexemplare der Ausgabe 16 wie gewohnt kom-
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. Das SPORTHEILBROMNN-Magazin ist

enline - dank Corona

plett zu verteilen. Da wir unseren Lesern die Ausgabe
nicht mangels Auslagestellen vorenthalten wollten,
den Verpflichtungen gegeniiber unseren Werbe-
partnern nachkommen mussten und selbst mehr
Zeit hatten als uns lieb war, haben wir die Webseite
www.sportheilbronn-magazin.de eingerichtet.

Dort findet ihr sdmtliche hisher
erschienenen Ausgaben zum
Durchblattern sowie die kom-
pletten Artikel ab Heft Nummer
15 als einzelne Beitrdge.

Interessant ist dort auch das
SPORTHEILBRONN-Branchen-
buch mit den Firmenprofilen
unserer Werbepartner. Schaut
mal bei ihnen vorbei — der eine
oder andere unserer Partner
halt dort interessante Angebo-
te flir unsere Leser bereit und
verdffentlicht seine Stellenan-
zeigen.
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SCHUL-, KULTUR- UND SPORTAMT:
+WOLLEN ERMOGLICHEN, NICHT VERHINDERN"

Mit dem Start in den Corona-Lockdown wurde das Schul-, Kultur- und Sportamt der Stadt Heilbronn zum wichtigsten Ansprechpartner fiir die
Sportvereine der Stadt. Alle MaBnahmen fiir den Sport, die von der Regierung beschlossen wurden, landeten direkt in den elektronischen Post-
fachern am Marktplatz 11. Von dort wurden sie, in aufbereiteter Form und mit Erklarungen versehen, topaktuell an die Vorsitzenden der Vereine
weitergeleitet. Wie es den dortigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern dabei in den letzten Monaten erging, haben uns die Leiterin des Schul-,

Kultur- und Sportamts, Karin Schiittler, und der Leiter der Sportabteilung, Altin Zhegrova, berichtet.

.Der Lockdown an sich war fiir uns wesentlich einfacher als jetzt der
schrittweise Weg zuriick”, sagt Karin Schiittler. ,Doch als Mitte Marz
quasi von heute auf morgen alle Aktivititen verboten worden waren,
waren wir im Amt — wie alle anderen — natiirlich auch erstmal scho-
ckiert. Wir alle hatten so etwas noch nie erlebt und mussten uns mit der
neuen Situation arrangieren.”

Besonders ein Mitarbeiter war von Corona kalt erwischt worden: Altin
Zhegrova, der erst Anfang Marz seine Stelle als Leiter der Sportabtei-
lung im Schul-, Kultur- und Sportamt angetreten hatte. Statt an Sport-
konzepten zu arbeiten, musste er sich plétzlich mit Themen befassen,
mit denen zuvor noch nie jemand zu tun gehabt hatte. ,Wir sind hier
im Schul-, Kultur- und Sportamt innerhalb kiirzester Zeit zu Hygiene-Ex-
perten geworden”, lacht Altin Zhegrova und berichtet von unzéhligen
Telefonaten mit den Verantwortlichen der Heilbronner Vereine.

Die Tatsache, dass Spitzen- und Profisportler schon bald unter strengs-
ten Auflagen wieder trainieren durften, sorgte dafiir, dass man in der
Schaltzentrale des Heilbronner Sports ziigig wieder nach vorne blicken
konnte. ,Mit jeder neuen Verordnung haben wir die Aufbruchstimmung
bei den Vereinen mehr gespiirt. Dort sind viele kreative Ideen entstan-
den, wie man in kleinen Gruppen im Freien trainieren konnte. Das hat
auch uns motiviert. Wir haben die Vereine, oft im Dialog mit Ordnungs-
und Gesundheitsamt, in allen Bereichen beraten und unterstiitzt, um
ihnen Sicherheit bei der Umsetzung der Hygienevorschriften zu geben”,
so Karin Schiittler.

Das Schul-, Kultur- und Sportamt habe sich fiir die Vorgabe entschieden,
dass Vereine eigene Hygienekonzepte erstellen mussten, anhand derer
sie ihren individuellen Weg zuriick finden sollten. Wir hatten erwartet,
dass dies den Vereinen eher |astig sein wiirde — aber ganz im Gegenteil:

MAGI-\IZINUBERGABE IM ,CORONA STYLE"

Die Riickmeldungen waren fast
durchweg positiv. ,Diese indiv-
duellen und von uns freigegebe-
nen Hygienekonzepte haben den
Vereinen die Sicherheit gegeben,
dass sie wieder aktiv werden
konnten, ohne gegen Vorgaben
zu verstolRen”, weill Altin Zheg-
rova. ,Hier muss man auch den
Hut davor ziehen, wie ernst die
Vereinsfiihrungen das Thema ge-
nommen haben und wie detailliert
die Konzepte entwickelt wurden.”

Altin Zhegrova (Foto: privat)

Das kooperative Verhalten seitens des Sports lag aber auch mit an der
umsichtigen Strategie des Schul-, Kultur- und Sportamts, das iiber die
ganzen Wochen nach der Maxime ,,Wir wollen erméglichen, nicht ver-
hindern” im Interesse der Vereine handelte, Bitten um Ausnahmen je-
doch strikt ablehnte.

Uber den Stadtetag war man im Amt zwar regelméRig im Austausch
mit den Kollegen aus anderen Stédten, doch fiir einen Informationsvor-
sprung reichte auch diese Vernetzung nur selten. ,Manchmal hatten
wir auf diesem Weg zwei, drei Tage vorher gehort, was eventuell als
nachstes kommen kdnnte. Doch meist haben auch wir erst am Freitag
kurz vor Mitternacht erfahren, was es ab Montagmorgen neu zu be-
achten gab”, erinnert sich Karin Schiittler, die zugibt, Anfang Juli zum
ersten Mal seit Mérz wieder ein freies Wochenende gehabt zu haben.

Inzwischen blickt man auch im Schul-, Kultur- und Sportamt wieder opti-
mistisch in die Zukunft und freut sich {iber die ersten kleineren Sportevents.

Ein Foto mit Erinnerungswert-Potenzial: Oberbiirgermeister Harry Mergel (links) bekam am 30. April von Ralf Scherlinzky die ,,Corona-Ausgabe”
des SPORTHEILBRONN-Magazins iiberreicht — vorschriftsmaRig mit Mund-Nasen-Schutz und gebiihrendem Abstand.

DER WEG ZURUCK -
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VIRTUELLER CORONA-SPORTSTAMMTISCH:
KLEINES REVIVAL- TREFFEN ANFANG JULI

Wahrend des Corona bedingten Lockdowns hat sich der Sport mit dem
von der SPORTHEILBRONN-Redaktion organisierten ,Virtuellen Sport-
stammtisch” Giber die Runden gerettet. Von 23. Mérz bis 25. Mai kamen
zehn Wochen lang an jedem Montagabend zwischen 20 und 40 Sportler,
Trainer, Funktiondre und Sportdienstleister aus dem ganzen deutschspra-
chigen Raum online zusammen, um sich gegenseitig durch den Lock-
down zu helfen, ihr Netzwerk zu erweitern und neue ldeen zu entwickeln.

Nachdem man sich an den ersten Montagen noch etwas finden muss-
te, kristallisierten sich schnell Themenschwerpunkte heraus, zu denen
sich jeweils Gaste in den virtuellen Stammtisch einklinkten. So be-
richteten Leichtathletin Denise Krebs und Kanu-Weltmeister Conrad
Scheibner {iber ihre Crowdfunding-Projekte, die sie zur Finanzierung
des zusatzlichen Jahres bis zu den Olympischen Spielen 2021 gestartet
hatten. Stefanie Wahl, Resortleiterin Sport bei der Heilbronner Stimme,
erzdhlte von der Redaktionsarbeit zu Corona-Zeiten und erlduterte Hin-
tergriinde zu den , Geisterspielen” in der Fuball-Bundesliga.

Istder Begriff ,,Behindertensport” politisch korrekt oder spricht man bes-
ser von ,Sport fiir Menschen mit Beeintrachtigung”? Dieser Frage ging
man am entsprechenden Themenabend mit der Heilbronner Para-Weit-
springerin Annegret Schneider, der Cottbuser Paralympics-Teilnehmerin
Janne Engeleiter, der Hoffenheimer Sitzvolleyball-Nationalspielerin Salo-
me Hermann und den Rollis von ,, Tanzen inklusiv NRW* nach (Ergebnis:
Die Sportlerlnnen nutzen keine kiinstlich hergeleiteten Begriffe und spre-
chen ganz selbstversténdlich von ,Behindertensport”.)

Eine besonders rege Diskussion hatte sich entwickelt, als es um das
Thema Doping ging. Der Miinchener Volker Laakmann, dessen Unter-
nehmen PWC jéhrlich @iber 20.000 Dopingkontrollen im Auftrag der Na-
tionalen Doping Agentur NADA durchfiihrt, konnte im direkten Dialog
mit Leistungs- und Spitzensportlerinnen die Sichtweise der Kontrolleu-
re darlegen und Vorbehalte ausrdumen. Holger Kiihner, aus Heilbronn
stammender Doping-Experte der ARD, gab an diesem Montag zudem
tiefe Einblicke in das ,Doping-Geschaft”.

Was uns besonders freut: Aus dem ,Virtuellen Stammtisch” heraus ent-
wickelte sich eine Kampagne zum Thema Gleichberechtigung im Sport,

Sie alle waren regelméaBig beim Online-Sportstammtisch dabei (v.I.): René Gitze (Master-
fitness Akademie), Michael Lorengel (VfR Heilbronn, Fireballs), Julian Tschamke (Fotograf
SPORTHEILBRONN), Enny Bayer (SPORTHEILBRONN-Redaktion), Katharina Schiele (Kugel-
stoBen TSG Heilbronn), Swenja Horter (SV + HSG Heilbronn), Katharina Fikiel (Basketball-
Nationalspielerin Herner TC), Annegret Schneider (Para-Weitsprung TSG Heilbronn), Katha-
rina Méhring (Zweierbob, Hammerwerfen TSG Heilbronn), Ralf Scherlinzky (Herausgeber
SPORTHEILBRONN), Benjamin Krek (Basketball Heilbronn Reds). Foto: Julian Tschamke

zu der in den kommenden Wochen ein Verein gegriindet wird und die
bereits jetzt unter www.chancengleichheit-im-sport.org online ist.

Da man bekanntlich aufhéren soll, wenn es am schénsten ist, haben wir
den Online-Sportstammtisch nach zehn tollen Montagabenden in Fol-
ge eingestellt, nachdem ,unsere” Sportlerlnnen wieder auf die Sport-
platze durften. Diese zehn Montage haben uns nicht nur mental durch
die unségliche Lockdown-Zeit gebracht, sie haben auch neue Freund-
schaften entstehen lassen.

Deshalb war die Freude nun umso groRer, als man sich am 4. Juli zum
ersten mal wieder face-to-face im Heilbronner Brauhaus treffen konn-
te. Basketball-Nationalspielerin Katharina Fikiel legte auf dem Weg
nach Herne sogar extra einen Stopp in Heilbronn ein, um beim , Stamm-
tisch-Revival” dabei zu sein.

VIELEN DANK FUR EURE UNTERSTUTZUNG!

In unserer ,Corona-Ausgabe” #16 durften wir erfahren, wie grold der Zusammenhalt und die Solidaritét der Heilbronner ist. Auf der einen Seite
hatten insgesamt 18 Vereine, Sportler und Unternehmerlinnen aus dem regionalen Sport zusammengelegt, um uns in der groBten Krise mit
einer ganzseitigen Anzeige im SPORTHEILBRONN-Magazin finanziell und mental zu unterstiitzen. Solidaritdt wurde uns aber auch von denen
entgegen gebracht, die selbst schwer von Corona betroffen waren: den Gastronomen! Da die ganzen Sportstatten, Vereinsheime und Ge-
schéftsstellen geschlossen waren, haben wir uns bei der Verteilung der Magazine doch recht schwer getan. Hier haben uns die nachfolgenden
Lieferdienste unterstiitzt, die eine Zeitlang bei jeder Bestellung ein SPORTHEILBRONN-Exemplar beigelegt haben. lhnen gilt unser besonderer
Dank und wir mdchten hier zumindest ein kleines bisschen etwas zuriickgeben:

Heilbronner
BRAUHAUS

Heilbronner Brauhaus
Allee 33
74072 Heilbronn
Tel. 07131 7486415
www.heilbronnerbrauhaus.de

Tenno Sushi Lounge
Willy — Mayer — Briicke
74072 Heilbronn
Tel. 0170 1831106
www.tenno-sushi.de

e ®
& @
ONLINEDURST.DE
onlinedurst.de
Theodor-Heuss-Stra3e 9
74081 Heilbronn

Tel. 07131 255537
www.onlinedurst.de

——Volksgarten .

Heilbronner Volksgarten
PfiihlstraRe 57
74076 Heilbronn
Tel. 071317241240
www.heilbronner-volksgarten.de
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TG BOCKINGEN:
REAL MADRID CAMP IM
SOMMER UND HERBST

Aufgrund der Corona-Pandemie hatten die FuBballer der TG Bdckin-
gen ihr jahrliches Ostercamp der Real Madrid FuRballschule absagen
miissen. Dafiir finden 2020 gleich noch zwei Camps des erfolgreichsten
europdischen Vereins bei der TGB statt: Vom 7. bis 11.9. und vom 26.his
30.10. Anmeldung {iber https:/frmclinics.com/termine/deutschland/

TSG HEILBRONN:
NEUER SOZIALFONDS
FUR BEDURFTIGE

Der Sporthetrieb ist gliicklicherweise wieder angelaufen, doch Co-
rona hinterlasst seine Spuren. Mitglieder (teils langjahrige) muss-
ten ihre Mitgliedschaft kiindigen, da sie den Mitgliedsheitrag nicht
mehr stemmen konnten. Neueintritte gibt es bei der TSG Heilbronn
bereits seit drei Monaten nicht mehr. Eine bedauerliche Entwick-
lung, die flichendeckend fast alle deutschen Sportvereine so wahr-
nehmen miissen.

Deshalb méchte die TSG mit der Einrichtung eines Sozialfonds den
derzeit sozial benachteiligten Menschen mit geringem Einkom-
men wieder Zugang zu den sportlichen und geselligen Angeboten
des Vereins ermdglichen. Kosteniibernahmen fiir Mitglieder in
wirtschaftlicher Notlage wurden bisher ausschlieBlich nach dem
Grundgedanken des Solidaritdtsprinzips aus den Grundbeitrdgen
der Vereinsmitglieder gespeist. Daher sind die finanziellen Mittel
begrenzt. Um méglichst vielen Menschen gerade jetzt eine Unter-
stiitzung ermdglichen zu konnen, wird ein neuer Férdertopf , Sozial-
fonds in der TSG” mit Spenden gefiillt.

Die Sontheimer Generalagentur Rolf Dobler der Wiirttembergi-
schen Versicherung machte den Anfang und fiillte den Fordertopf
der TSG Heilbronn mit 1.500 Euro. ,Dadurch kdnnen wir schon jetzt
den Jahresbeitrag von 25 bediirftigen Kindern finanzieren und somit
den Start in ein lebenslanges Sporttreiben ermdglichen”, rechnet
Projektinitiator Marcel Hetzer vor.

r Richtlini
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MCC FRANKENBACH:
KONTROLLE MIT
ELEKTR. ZAHLSYSTEM

Mitte Juni ging auch der MCC Frankenbach erstmals wieder zum Trai-
ningsbetrieb auf die Strecke. Damit vorerst nur 15 Fahrer gleichzeitig
auf die Strecke fahren konnen, hat der Verein ein elektronisches Zahl-
system gebastelt, welches die Fahrer beim Ein- und Ausfahren auf die
Strecke betatigen miissen.

Der Zuspruch zum Training ist groRer als in den vergangenen Jahren zu
derselben Jahreszeit. Der MCC spiirt, dass die Fahrer nach der ,Aus-
zeit” wieder heill aufs Fahren sind. Auch die Zahl der Mitglieder ist
aufféllig angewachsen. Vielleicht hatten die Leute jetzt Zeit, sich neu
zu sortieren und das zu tun, worauf sie wirklich Lust haben. Eine Rol-
le kdnnte auch spielen, dass Wintertrainings im Ausland oder gréBere
Urlaubsreisen dieses Jahr flachfallen.

Der Rennbetrieb aller Serien wurde in diesem Jahr eingestellt. D.h. es
wird nach dem Winter-Motocross auch keinen ADAC-Baden-Wiirttem-
berg-Cup auf der Motocross-Strecke in Frankenbach geben.

Auch die Jiingsten, wie hier die
10-jdhrige Emilia Mdssinger, sind
wieder mit Begeisterung auf der

Strecke. Foto: privat

G0JU KAI DOJO HN:
DIE FREUDE UBER DIE
RUCKKEHR UBERWIEGT

Auch beim Karateverein Goju Kai Dojo Heilbronn e.V. ist unter Einhal-
tung der strengen HygienemafRnahmen das Trainieren wieder mdglich.
Nach der Wiederaufnahme des Trainings in der freien Natur kann nun
auch wieder Training in geschlossenen Réumen stattfinden. Aufgrund
des einzuhaltenden Sicherheitsabstandes kdnnen jedoch nicht alle
Techniken des Karate gelibt werden. Auch Partneriibungen miissen
noch warten. Mdglich sind aber Fitness, Kréftigungsiibungen, Kihon
(Karategrundtechniken im Stand), Kihon ido (Grundtechniken in der Be-
wegung) sowie Katas (Kombination einer festen Reihe von Techniken
und Bewegungen).

Bei den Karateka (Mitglieder) iiberwiegt aber die Freude, wieder ge-
meinsam trainieren zu diirfen. Das diirfen die Kinder noch nicht. Und bis
dahin gilt weiterhin: diszipliniert bleiben und hoffen auf den normalen
Trainingsalltag!

Foto: Goju Kai Dajo e.V.




TSG HEILBRONN REDS: OBERLIGA-
VORBEREITUNG NACH DEM , TIME-OUT"

Ein Time-Out zu nehmen, ist in
der Welt des Sports zur Routine
geworden. Wenn sich jedoch die
vermeintlich kurze Pause zu einer
schier unendlich lange andauern-
den Leidenszeit entwickelt, dann
verzweifelt der Athlet. Auch die
TSG Heilbronn Reds mussten sich
an die Corona-Pandemie und ihre
Konsequenzen anpassen. Dies
gelang dem diesjahrigen Tabel-
lendritten der Basketball-Ober-
liga jedoch gekonnt. So war der
Spielertrainer der Reds, Goran
Mijic, perfekt fiir die verfriihte
Offseason gewappnet: Per Video-
Trainingseinheiten ermdglichte er
allen Spielern sich wahrend der
Zwangspause fit zu halten.

In regelméaRigem Abstand trafen
sich die motivierten Sportler zudem
im  Heilbronner-Basketballmekka
namens Wertwiesenpark. Dort
stand fiir das Team ein regelkon-
formes Athletiktraining auf dem
Programm. Mit diesem sollte nicht
nur die Leistungsfahigkeit auf ein

neues Niveau angehoben, sondern
zeitgleich auch das Verletzungs-
risiko bei einem erneuten Wieder-
einstieg in den normalen Trainings-
betrieb verringert werden.

Dieser sollte ndmlich kurze Zeit
spater folgen. So zog der ndchste
Schritt der Corona-Lockerungs-
maRnahmen eine erneute Off-
nung der Hallen nach sich. Dort
war es den Reds jedoch weiter-
hin untersagt, ihre Kréfte mit
Korperkontakt zu messen. Zudem

-

musste jeder Spieler seinen eige-  Saison vorbereiten.

nen Basketball mitbringen, den
ausschlielich nur er selbst {iber
die gesamte Trainingseinheit be-
nutzen durfte.

Die finale Lockerungsmalnah-
me trat schlieBlich am 1. Juli in
Kraft. Seither diirfen alle Sportler
wieder normal trainieren. Auch
die Heilbronner-Korbjéger lieen
sich die erfreuliche Kunde nicht
entgehen und stehen seither un-
ermiidlich in der Halle, wo sie
sich auf die kommende Oberliga-
(B. Krek)

Mannschaftstraining bei den
Reds mit gebiihrendem Abstand.
Foto: Heilbronn Reds

ATC BLAU-GOLD:
ZURUCK ZuM
TANZSPORT

Seit 4. Juni sind die Tanzflachen
beim ATC Blau-Gold in der TSG
1845 Heilbronn e.V. endlich wie-
der belebt — allerdings mit Auf-
lagen. Zunédchst war im Tanzsport
kein Paartanz mdglich. Lediglich
vier Personen durften in einge-
teilten Flachen einzeln trainieren.
Seit 22. Juni diirfen vier Paare
gleichzeitig aufs Parkett. Breiten-
sport-Ehepaaren ist es seit 4. Juni
erlaubt, in Gruppen von fiinf Paa-
ren das Tanzbein zu schwingen.
Im Bereich Jazz-Modern-Dance
ist noch kein Wettkampftraining
maglich, nur Ausdauer- und Tech-
nikiibungen sind in abgesteckten
Feldern ohne Korperkontakt er-
laubt.

Alle Meisterschaften und Tur-
niere im zweiten Halbjahr sind
abgesagt. Im Tanzsportbereich
freut sich der ATC Blau-Gold {iber
einen Neuzugang: Simone und Ri-
gobert Wagner starten kiinftig in
den Klassen Senioren Il S fiir den
Heilbronner Verein. (cn)

5
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TSG HEILBRONN JUDO:
ZURUCK IN DIE HALLE

Nachdem Corona den Trainingshetrieb komplett lahmgelegt hatte,
war es gerade fiir den Kontaktsport unglaublich schwer vorzustellen,
dass man in naher Zukunft wieder starten kdnnte. Umso mehr freute
man sich bei den Judoka der TSG Heilbronn, dass ab 2. Juni wieder
ein gemeinsames Training mdglich war — natiirlich in verénderter
Form und unter vielen Auflagen. Das Trainerteam wollte mit einem
Fitnessprogramm die Mitglieder wieder dem WIR-Gefiihl néher brin-
gen. Vor allem die Kids hatten das gemeinsame Training vermisst.

Die Judo-Abteilung band ein Online-Anmeldeportal in ihre Homepage
gin, iiber das sich die Mitglieder mit Name und eMail-Adresse fiir
das Training anmelden konnten. Gleichzeitig bestatigen sie dort, dass
sie in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu COVID-19-Erkrankten
hatten oder selber erkrankt sind.

Die Halle wurde so vorbereitet, dass Ein- und Ausgang getrennt sind.
Die Teilnehmer bekommen zugewiesene Platze, die mit ausgelegten
Matten gekennzeichnet sind. Jeder muss sein Trinken mitbringen und
bereits umgezogen zum Training erscheinen.

Sie verdienen die beste Baufinanzierung.
Mit uns und iiber 300 Partnern!

Stressfred und entspannt zur passenden Finanzlerung. Wikstenrot sucht die fir Sie beste
Baufinanziereng aus allen Wistenrot-Angeboten vnd bel Gber 300 Finanzierungspartnern,
Hier sinige Partnerbeispiele:

COMMERZBANK

Mehrere Volks-/

Raiffeisenbanken

DSL|Bank und Sparkassen

Fartraback oir
Firgnz et anber

Darleken oblger und anderer Dinken efolgen Uber die Vermittiungaplmtiorm der Prohyn GmbM,
Marcel: Brever-Siralle 18, 80807 Minchan

lch berate Sie gerne
Martin Lindemann - Wilstenrot Service-Center Neuenstadt
erkaufshaiter der Wistenrst Bausparkasse AG

Rordsirale 1, 74158 Meuanstadl. Telefon 07130-631414-18, Tebedax 07141-16831195
Mobil 0178-T4E7T84. martin lindemann frauestenrot de

vk bl

wiistenrot

' Metehan Cebe i im quprach mit Enﬂy H.’ia_;_/ekr. Fot% SPORTH

TC HEILBRONN:
START DER CORONA-RUNDE

Tennis war eine der ersten Sportarten, die nach dem Lockdown wieder
betrieben werden durfte. Wir haben beim TC Heilbronn am Trappensee
vorbeigeschaut und bei Trainer und NECKARCUP-Turnierdirektor Mete-
han Cebeci nachgefragt:

Ihr wart im Tennis die Ersten, die sich auf den ,Weg zuriick” machen
durften. Wie hat dieser Weg fiir euch ausgesehen?

Metehan Cebeci: Da wir im Breitensport die Ersten waren, hatten wir
nichts, an dem wir uns orientieren konnten. Deshalb haben wir oft und
lange mit der Stadt Heilbronn gesprochen, ehe wir gestartet sind. An-
fangs durften wir nur Einzel spielen, inzwischen sind auch schon seit
einer Weile wieder Doppel mdglich. Irgendwie ist alles noch komisch,
aber das Wichtigste ist, dass man wieder Sport treiben darf.

Wie war die Resonanz, als ihr wieder aufmachen durftet?

Metehan Cebeci: Sehr verhalten. Auf der Anlage waren anfangs kaum
Spieler da. Die Unsicherheit und die Beriihrungséngste waren einfach
noch zu groB. Inzwischen hat es sich aber halbwegs normalisiert.

Inzwischen seid ihr jetzt auch die Ersten, die wieder Punktspiele be-
streiten diirfen. Wie gestaltet sich diese Runde?

Metehan Cebeci: Anders. Der Wiirttembergische Tennis-Bund hat die
sogenannte Corona-Runde ins Leben gerufen, fiir die jedoch nur ca.
30 Prozent der Mannschaften gemeldet haben. Auch von unseren 28
Mannschaften im Verein spielen nur elf mit. Das ist alles noch nicht op-
timal, aber trotzdem wichtig auf dem Weg zuriick in die Normalitét.

Foto: Marcel Tschamke

¥

WORKOUT IN DEN WERTWIESEN

Am 24. Mai ebnete Fitnesstrainer Tobias Grdger mit dem ersten, vom
Ordnungsamt genehmigten Gruppen-Workout in den Wertwiesen den
Weg fiir weitere Freiluft-Veranstaltungen — unter strenger Einhaltung
der Abstandsregeln.
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RED DEVILS HEILBRONN

.Gemeinsam sind wir stark. Wir
bleiben alle zuhause. Wir wollen
wieder ringen. Bleibt alle ge-
sund” — mit diesem Statement
hatten sich die Nachwuchsringer
der RED DEVILS Heilbronn am 14.
April von zuhause aus gemeldet
und ihren Wunsch zum Ausdruck
gebracht, dem Corona-Spuk bald
ein Ende zu bereiten. Nach rund
einem Vierteljahr ohne Training,
durften die jungen Sportler am
15. Juni wieder in die Romerhalle

zuriickkehren. ,Wir sind anfangs
mit kleinen Gruppen von jeweils
bis zu zehn Leuten gestartet und
haben uns strikt an die Vorgaben
der Corona-Verordnung und des
Hygienekonzepts des SV Heil-
bronn am Leinbach gehalten”,
berichtet Trainer Sergej Gergert.
Das Training musste in den ersten
Wochen ohne direkten Kontakt
und mit mindestens 1,5 Metern
Abstand stattfinden, die Trai-
ningsgruppen durften maximal

DEIN KARRIERESTART

BEIM ASB

PFLEGEFACHMANN (m/w/d

Ausbildungsvergiitung
(brutto, Stand 01/2020):
1. Lehrjahr: 1.160,70 €
2. Lehrjahr: 1.226,70 €
3. Lehrjahr: 1.333,00 €

‘
Wir bieten ab sofort Stellen im
FSJ, BFD & SOZIALEN PRAKTIKUM

fur die Bereiche: Kindergarten- und Schulbegleitungen, Behinder-
tenhilfe, Fahrdienst, Ausbildung Erste Hilfe Kurse, Krankentrans-
port, Rettungsdienst, ambulante und stationare Pflege.

Wir suchen fiir unsere Ambulanten Dienste
und 15 Seniorenzentren Auszubildende zum

9
Infotel. 07131/97 39 10 Wir helfen

hier und jetzt

LIEBER STUDIEREN?

BACHELOR OF ARTS

IN SOZIALER ARBEIT

> Pflege und
Rehabilitation

> Sozialmanagement

VvV’

=S

bewerbung@asb-heilbronn.de
www.asb-heilbronn.de

ASB Heilbronn-Franken

Besuchen Sie uns auf Facebook & Instagram:

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken

N
DER NACHWUCHS DARF WIEDER TRAINIEREN

HSG HEILBRONN:
DER WEG
DER DAMEN 1

Anfang Marz: Stopp des Trai-

nings- und  Spielbetriebs.
84.. Beendigung der Saison,
Enttduschung,  Unsicherheit

iiber den Aufstieg. 11.4.: Klo-
papier-Challenge, Freude iber
Teamspirit, Stérkung des Zu-
sammenhalts. 28.4.. Virtuelle
Meisterfeier, Freude und Stolz

\ o\
Trainer Ruben Remmele mit seiner

10er-Trainingsgruppe in der Rémerhalle.
Foto: RED DEVILS Heilbronn

iiber das erreichte Ziel. Ab
1.5.: Individueller Trainings-
plan und Joggingeinheiten,

wéchentliches Zoom-Training,
Freude iiber Kontakt, Spall am
gemeinsamen Schwitzen. Ab
7.6.: Gemeinsames Qutdoor-
Training in zwei Gruppen, Hoff-
nung auf baldige Riickkehr zur
Normalitdt. Ab 16.6.: Gemein-
sames Indoor-Training in zwei
Gruppen, Optimismus, dass die
nichste Saison startet. 23.6.:
Wimpeliibergabe, Stolz auf das
Erreichte. 1.7.. Mannschafts-
training mit Zweikdmpfen, opti-
mistischer Blick nach vorn.

zehn Personen enthalten. ,Na-
tiirlich war das alles ungewohnt,
zumal Umkleidekabinen und Du-
schen geschlossen blieben und
die Eltern der Kinder die Halle
nicht betreten durften”, so Ger-
gert, der wahrend des Trainings
gemeinsam mit den anderen
Ubungsleitern die Trainingsge-
rate mehrmals reinigen musste.
Inzwischen hat sich die Lage bei
den Ringern aber auch weiter
entspannt.

LACROSSE-TRAINING
IN CORONA-ZEITEN

Mitte Mérz erreichte die Lacrosser der TSG Heilbronn die Nachricht,
dass die Riickrunde der Landesliga aufgrund von Corona nicht zu Ende
gespielt wird. Kurz darauf musste auch der Trainingsbetrieb eingestellt
werden. Ein Friihling ohne Lacrosse? Das konnte und wollte man sich
nicht vorstellen. Daraufhin hat Trainer Pascal Schell das Training kurzer
Hand digitalisiert und wahrend den reguldren Trainingszeiten Videokon-
ferenzen veranstaltet.

In den Online Sessions wurden hauptsachlich Lacrosse-Theorie bespro-
chen, Spielziige analysiert und eingedibt, die Regelkunde fiir Herren- und
Damen-Lacrosse aufgefrischt, sowie vereinzelt komplette Spiele analy-
siert. In erster Linie ging es dabei jedoch immer darum, das Team auch
in Corona-Zeiten zusammenzuhalten und zu unterstiitzen. Nach dem of-
fiziellen , Training” wurden auch oft noch Spiele zusammen gespielt und
Unterhaltungen fortgesetzt, um so die Einsamkeit zu {iberbriicken. Die
soziale Komponente und die physische Betétigung im normalen Training
waren ]edoch leider nlcht W|rk||ch ersetzbar. Umso mehr freute man sich
g ; iiber die Nachricht, dass der Trai-
ningsbetrieb im Juni unter stren-
gen Auflagen wieder aufgenom-
men werden konnte. Mit Beginn
des Trainings keimte auch die
kurze Hoffnung auf Turnierteil-
nahmen auf. Diese wurden kurz
darauf jedoch endgiiltig abge-
sagt. Inshesondere jungen, uner-
fahrenen Spielerinnen fehlt damit
leider die Mdglichkeit, wertvolle
Spielerfahrung zu sammeln.



.50 viel Freizeit hatte ich nicht
mehr, seit ich neun Jahre alt
war”, blickt Carlo Hérr ganz
ohne Groll auf den Lockdown
zuriick. ,Die paar Wochen habe
ich zum Abschalten genutzt,
habe Radtouren gemacht und
mich viel im Freien aufgehalten.
Ich bin ganz schén braun ge-
worden...”

Als Bundeskader-Athlet konnte
er nach vier Wochen zum ersten
Mal wieder in die Halle gehen,
in der sich nur fiinf Personen
gleichzeitig und mit Abstand
aufhalten durften.

Nur einmal téglich trainiert der

22-Jéhrige, der fiinf Jahre lang
in der 1. und 2. Bundesliga fiir
das KTT Heilbronn geturnt hat,
momentan am Olympiastiitzpunkt
Stuttgart — und macht dabei aus
der Not eine Tugend: ,Fiir das
Vorpraktikum fiir mein Studium
als Bauingenieur passt das per-
fekt, denn so kann ich vormittags
zur Arbeit gehen und nachmittags
trainieren.”

Ende Juni startete dann der Deut-
sche Turner-Bund im Livestream
das ,Turn Team Battle”, ein un-
terhaltsames Wettkampfformat,
bei dem auch Carlo Horr dabei
war und sichtlich SpaR hatte: ,Da

NATIONALTURNER CARLO HORR:
./CH BIN GANZ SCHON BRAUN GEWORDEN"

wir in Stuttgart kein eigenes Team
hatten, bin ich nach Halle gefahren
und mit dem Team dortim Fernduell
gegen Hannover und Berlin ange-
treten. Es gab vier turnerische Auf-
gaben, darunter ein Handstandpar-
cours-Staffellauf. Das war schon
recht lustig und das Format hat
echt Potenzial fiir mehr.”

Wann fiir Carlo Horr und das
Turnteam Deutschland die ,rich-
tigen” Wettkdmpfe wieder star-
ten, kann momentan noch keiner
sagen. Die Europameisterschaft
wurde auf Dezember verlegt, die
Deutschen Meisterschaften sol-

len noch davor stattfinden. W
Foto: DTB - dedicated sports

\Claudi und Kino Konowski in den Wertwiesen.

B b

Bereits ab 16.3,, als alle Schulen
und Kitas bis zum Ende der Oster-
ferien geschlossen wurden, hatte
der Hockeyclub TSG Heilbronn
auf s@mtliche Trainings- und
Vorbereitungsspiele sowie das
Training verzichtet. Kurz darauf
wurde der Platz offiziell gesperrt.
Nach zwei Monaten Trainings-
pause durften die Hockeyspieler
ab Mitte Mai wieder starten. Aber
mit vielen Einschrankungen. Die
sportliche Leitung arbeitete ein
Konzept aus, mit dem die jungen
Sportler so schnell wie mdglich
unter Einhaltung strenger Hygi-
ene- und Sicherheitsvorgaben
wieder starten durften. Das de-

TSG HEILBRONN HOCKEY:
PROBELAUFE MIT DEN ALTEREN TEAMS

CLAUDI + KUNO KONOWSKI:
DAUER(B)RENNER MIT DER APP

Im Mai 2019 sind Claudi und Kuno Konowski durch das australische Out-
back gelaufen, ein Jahr spater waren die beiden Fleiner von der TSG
Heilbronn zum Nichtstun zuhause verdammt. ,Erst ldsst man sich ge-
hen, dann merkt man, wie die Fitness immer mehr nachldsst—und dann
startet man wieder durch”, erzahlt Claudi Konowski.

Die beiden Extremldufer entdeckten wahrend des Lockdowns die virtu-
ellen Léufe fiir sich und wurden so zu Dauerbrennern mit der App. Vor
allem bei der ,Trolli Challenge” — dem virtuellen Trollinger Marathon
— bolzten die beiden Kilometer. Claudi Konowski hatte sich fiir Halb-
marathon, Marathon und die Walking-Strecke von 14,4 km angemeldet,
wiahrend Kuno mal eben zehn Tage lang jeden Tag einen Halbmarathon
gelaufen war und am Ende auch noch Marathon und Walking-Distanz
.mitnahm”. Zum néchsten ,richtigen” Lauf soll es im September nach
Irland gehen —falls er tatsdchlich stattfindet.

VFR HEILBRONN:
E-SPORT ALS
UBERBRUCKUNG

taillierte Trainings- und Sicherheitskonzept nach Vorgaben der Corona-
Verordnung und der DOSB Leitplanken wurde abgestimmt mit der TSG
und der Stadt Heilbronn. In der ersten Woche startete der Hockeyclub
Probeldufe mit den &lteren Teams, um jedes Detail des Sicherheitskon-
zepts im Praxisbetrieb zu testen. Dann zogen die jungen Jahrgénge bis
zur U12 nach, nach Pfingsten folgten die D-Teams und Minis.

Foto: TSG Heilbronn Hockey

Der VIR Heilbronn hat wéhrend
des Lockdowns aus der Not
eine Tugend gemacht und den
E-Sport fiir sich entdeckt. An Os-
tern startete der FuBballclub die
erste Auflage seines einwdchi-
gen Online-Turniers ,VfR FIFA20
Classics”. Nach dem Erfolg des
ersten Events lie man im Juni mit
dem , 1. Unterlénder FIFA20-Cup”
gleich noch ein Zweites folgen.
FSV Bissingen und SV Heilbronn
am Leinbach — so hieRen die
ersten Sieger der beiden Veran-
staltungen beim VfR Heilbronn,
der kiinftig intensiver im elektroni-
schen Sport aktiv werden méchte.

DER WEG ZURUCK -
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Ab wann wird Ben Matschke mit den Eulen
_ Ludwigshafen wieder in der Handball-Bundesli-
ga antreten kénnen? Foto: Marcel Tschamke

—
e

+WIR WAREN
DIE ERSTEN”

Fiir den Handball-Bundesligisten Eulen Ludwigshafen ging es nach dem
Saisonabbruch Mitte April schon wieder recht schnell mit der Vorberei-
tung los. Von den 18 Mannschaften der ersten Liga waren die Eulen als
Erste wieder in der Halle, was unter anderem auch an Ben Matschkes
Trainingskonzept lag. Insgesamt sieben Wochen Training, sechs davon
unter strengen Corona-Bedingungen, hat die Mannschaft des Heilbronner
Trainers schon hinter sich gebracht.

.Das Training begann in Zweiergruppen, wodurch sich die Einheiten fiir
mich als Trainer Uiber den ganzen Tag gezogen haben. Danach konnten
wir auf Gruppen von vier Spielern aufstocken und haben in Woche vier
und fiinf bereits mit jeweils zehn Mann trainieren kénnen. In der siebten
Woche war dann endlich wieder ein vollstdndiges Mannschaftstraining
mdglich”, erzéhlt Ben Matschke. Nach den sieben Wochen Vorbereitung
haben die Eulen bis zum 20. Juli eine Trainingspause verordnet bekom-
men, wahrend der viele Spieler zu ihren Familien in die Heimat reisten.
.Diese Wochen waren sozusagen die Vorbereitung auf die Vorbereitung.
Sie sollten jetztin den drei Wochen Pause Abstand nehmen, um sich rege-
nerieren zu konnen”, féhrt er fort. Fiir seine Spieler aus Nicht-EU-Landern
fiel der Heimatbesuch allerdings kiirzer aus. Aufgrund der Verordnungen
der Regierung mussten sie sich vor dem Trainingbeginn Mitte Juli einer
Quaranténe von zwei Wochen unterziehen. Bevor Ben Matschke mit sei-
ner Mannschaft in die zehnwdchige Saisonvorbereitung starten konnte,
mussten alle Mitwirkenden auf den derzeitigen Pandemie-Erreger getes-
tet werden.

Die vergangene Saison schloss man auf dem 17. Tabellenplatz ab. Die Fra-
ge, ob man den Klassenerhalt auch ohne den vorzeitigen Saisonabbruch
geschafft hatte, bejaht der Trainer der Eulen: ,Wir haben eine gute Runde
gespielt und sind selbsthewusst in jedes Spiel gegangen. Das hat auch
dazu gefiihrt, dass wir zuhause Goppingen und sogar Flensburg geschla-
gen haben. Das zeigt unser Potenzial und das Restprogramm der Runde
wére machbar gewesen.”

Allerdings bleibt die Ausgangslage fiir die kommende Saison 2020/21 die
gleiche und es kann vermutet werden, dass es his zum Ende ein harter
Kampf um den Klassenerhalt bleiben wird.

Durch die diesjahrige Regelung, dass es nur Auf- und keine Absteiger ge-
ben wird, werden es in der kommenden Runde vier Spiele mehr fiir die
Eulen in der Bundesliga als im vergangenen Jahr. ,In der kommenden
Saison kann es auch mal zu drei Spielen innerhalb einer Woche kommen.
Dementsprechend muss auch unser Kader aufgestellt sein”, so der Wahl-
Schwetzinger. Ob der Beginn der Bundesliga mit oder ohne Zuschauer
stattfinden wird, ist noch nicht klar. (Enny Bayer)

TG BOCKINGEN TURNSCHULE
WAR NUR KURZ ,RAUS"

Mit den vier Bundeskader-Athleten Daniel Wérz, Milan Hosseini, Amelie
Pfeil und Mika Wagner durfte die Turnschule der TG Bdckingen schon
friih wieder zum Training in das Turnleistungszentrum zuriickkehren.
Kurz darauf folgten die jungen Turner aus dem Landeskader — natiir-
lich unter strengen Hygienebedingungen. Gerdte mussten desinfiziert
werden und die Handhygiene wurde besonders groR geschrieben. Als
die Nicht-Kaderathleten zuriickkehren durften, ging es fiir sie erstmal in
Neunergruppen mit einem Trainer auf den Sportplatz. Inzwischen sind
auch sie wieder in der Halle zuriick, der Trainingsbetrieb |duft wieder
fast auf Normallevel.

AUCH DER REV HEILBRONN
KOMMT WIEDER INS ROLLEN

Nach einem langen Winterschlaf stolpert so mancher Bér verschla-
fen und etwas desorientiert aus seiner Héhle, ein anderer blinzelt
nach so langer Dunkelheit verunsichert und dngstlich in die ersten
Sonnenstrahlen, der nachste wiederum trdumte schon lange vom
Friihling und tritt sogleich selbstbewusst und unbeirrt die erste
Jagd an. So ungefdhr kann man es sich nach der zweimonatigen
Corona-Pause unter Rollkunstldufern vorstellen, die auf einmal wie-
der auf Rollen stehen diirfen. Weil ein guter Start geplant sein will,
hat der Vorstand des Rollschuh- und Eislaufvereins schon lange vor
Trainingsbeginn am 13. Mai ein Hygienekonzept erarbeitet.

Das gewohnte Bild der Rollschuhbahn sollte sich verdndern. Des-
infektionsspender am Eingang und auf beiden Tribiinenseiten ge-
kennzeichnete Bereiche, in denen sich jeder Sportler plus maximal
eine Begleitperson mit geniigend Abstand zu anderen Anwesenden
aufhalten darf. Auf dem Vereinsgeldnde Maskenpflicht, Trainer und
Sportler, nicht mehr als fiinf in jeder Gruppe wéhrend der Trainings-
einheit ausgenommen, vor der jeder Sportler auf einem Datenblatt
seinen unbedenklichen Gesundheitszustand bezeugen musste.
Zwar ist Rollkunstlauf keine Mannschaftssportart, doch der Min-
destabstand von zwei Metern zwischen Vereinskameraden und vor
allem von Sportler zu Trainer war vielleicht sogar noch eine gréBere
Herausforderung als in anderen Lebenshereichen. Klar war jedoch,
die Bereitschaft zur Umstellung war ein kleiner Preis dafiir, unter
bestmdglichem Schutz vor COVID-19 wieder ins Training starten zu
diirfen.

Die Trainingserlaubnis betraf anfangs nur Kadersportler und wurde
im Laufe mehrerer Wochen schrittweise auf alle Sportler ausge-
weitet. Dafiir war ein streng getakteter Trainingsplan erforderlich,
der unter der Beanspruchung aller Vereinsabteilungen keine Liicke
zulieR und den kollektiven Einsatz und Austausch des Trainerteams
mehr forderte als je zuvor.

Schritt fiir Schritt bewegt sich der REV mittels weiterer Lockerun-
gen in Richtung Normalitét: Die GruppengréRe konnte auf maximal
19 Sportler erhdht, die Umkleiden diirfen unter bestimmten Voraus-
setzungen wieder benutzt werden, die strikte Abstandsregel ist im
Training unter den Beteiligten aufgehoben und mit viel Optimismus
werden bereits die Wiirttembergischen Meisterschaften auf der
Heilbronner Rollschuhbahn Ende September geplant. Die Sportler
bereiten sich mit viel Flei und neu entdeckter Freude am Sport da-
rauf vor.

Zum Gliick verlernt kein Bér das Jagen iiber den Winter, und die
Sonne tut unfassbar gut, wenn sie nach so langer Zeit den Pelz
warmt — aber jeder Bér ist in der Lage seinen Lebensrhythmus zu
andern, selbst wenn es fiir unbestimmte Zeit darum geht, seine Tat-
zen zu desinfizieren. (Natalie Rothenbéacher)
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| GT-RACING IN ZEITEN VON CORONA:

Fotos:
Marcel Tschamke

PUBLIKUMSMAGNET OHNE ZUSCHAUER

Sei es in der Langstreckenserie auf der Niirburgring-Nordschleife, wo Patrick Assenheimer seine Runden dreht, oder in der GT Masters-Serie, in
der Markus Pommer um die ndtigen Zehntelsekunden fahrt — beide Serien locken in normalen Zeiten die Fans in Scharen an die Rennstrecken.
Doch auch der Rennsport muss in Corona-Zeiten die gewohnten Pfade verlassen, um moglichst schnell den Weg zuriick zu finden. Analog zu
den ,Geisterspielen” der FuBball-Bundesliga ist die Niirburgring Langstrecken-Serie (NLS) Ende Juni mit einem ,Geisterrennen” auf die Nord-
schleife zuriickgekehrt — und hat damit den Weg fiir andere Serien geebnet. Patrick Assenheimer war am Tag vor unserem Interview mitten im
Renngeschehen dabei, wahrend Markus Pommer nach ersten Testfahrten mit noch angezogener Handbremse auf den Saisonstart der ADAC GT
Masters hinfieberte. Die beiden haben unserer Redaktion von ihrem ,,Weg zuriick” berichtet...

Im Juni konntet ihr endlich wieder in eure Autos steigen. Wie grofl war
bei euch beiden die Erleichterung?

Markus Pommer: Die Wartezeit war schon extrem lang und ich hatte,
seit ich damals Kart gefahren bin, keine so lange Pause mehr. Norma-
lerweise hatten wir zu diesem Zeitpunkt schon die ersten Renntage ge-
fahren und an die zehn Mal getestet. Jetzt bei 30 Grad Luft- und 50 Grad
Asphalttemperatur zum ersten Mal auf die Strecke zu gehen, war schon
etwas gewdhnungsbediirftig. Aber nach einer so langen Pause freut
man sich natiirlich umso mehr, wenn es wieder losgeht.

Patrick Assenheimer: Bei mir war die Pause nicht so lang wie bei Mar-
kus. Ich bin ja im Januar in Dubai und im Februar in Australien gefahren
und war zwei Tage vor dem Lockdown noch zum Testen in Siidfrank-
reich. Klar, durch die ganze Corona-Situation hatte ich jetzt auch nicht
so viel Fahrzeit wie erhofft. Aber beim Wiedereinstieg kommt man ver-
bliiffend schnell wieder in die ganzen Ablaufe rein.

Patrick, du hattest ja nun Ende Juni bereits das erste Rennen auf der
Nordschleife. Wie muss man sich das vorstellen mit all den Hygiene-
und Abstandsregeln?

Patrick Assenheimer: Das war schon ein ausgekliigeltes Konzept, um
bei 139 teilnehmenden Fahrzeugen die Kontakte zu minimieren und Ab-
stinde einzuhalten. Die eigentlichen Boxen, in denen man sonst auf re-
lativ engem Raum beisammen ist,
waren gesperrt. Die Boxengasse
wurde in das Fahrerlager verlegt.
Zum Stopp sind wir durch die nor-
male Boxeneinfahrt, durch Box 1
hindurch ins Fahrerlager, in einer
Schleife mit Wendekreisel durch
das Fahrerlager gefahren, wo die
einzelnen Teams Parzellen zur
Verfiigung hatten. Und durch Box
2 ging es dann wieder zuriick auf

Patrick
Assenheimer

die Strecke. Im Fahrerlager war
der Zugang strikt beschrénkt und
es durften nur wenige Mitarbeiter
des Teams am Fahrzeug arbeiten.
Wir Fahrer haben uns im Trailer
komplett angezogen, bereits mit
Sturmhaube und Helm, fiir den
Weg zum Auto.

Markus Pommer: Die GT Masters
hat sich das genau angeschaut
und ich gehe davon aus, dass
unser Saisonstart am 1. und 2. August dhnlich aussehen wird — falls er
planmaRig stattfindet. Bei unseren Tests waren pro Fahrzeug auch nur
neun Teammitglieder plus Fahrer zugelassen. In der Boxengasse wurde
nur jede zweite Box belegt und wir mussten fast {iberall Mundschutz
tragen.

Patrick Assenheimer: Man muss sicherlich auch noch hervorheben,
dass die Fans diszipliniert zuhause geblieben sind und so das hohe Poli-
zeiaufgebot und die Verkehrskontrollen gar nicht unbedingt nétig wa-
ren. Aber die Nordschleife chne Zuschauer, das war schon ungewohnt.
Beim Rennen selbst bekommt man von den Fans ja nicht allzu viel mit,
aber wenn man bei der Formationsrunde langsam iiber die Strecke féhrt
und nirgends Leute sieht, die mitfiebern, die teilweise am Fahrbahnrand
grillen, ist das irgendwie schon traurig.

'Marms l

Statt wie bisher im ,Black Falcon” haben dein Partner Maro Engel und
du bei der Premiere mit dem neuen Team ,Hubert Haupt Motorsport”
Pole Position, schnellste Rennrunde und Platz zwei geholt. Ein nahtloser
Ubergang?

Patrick Assenheimer: Genau. Bei uns sind weiterhin die hisherigen
Personen am Werk, nur hat sich der Name des Einsatzteams gedndert.
Black Falcon hat sich von seiner GT3-Abteilung getrennt und Hubert
Haupt hat damit ein eigenes Motorsportteam gegriindet. Ubrigens hat-



ten wir sogar Platz eins geholt, der uns dann leider wegen einer Zeit-
strafe nachtréglich abhanden gekommen ist.

Wahrend des Lockdowns hat das Sim-Racing einen groRen Auf-
schwung genommen und ganze Serien hatten ihre Fahrer zur Teilnahme
an Online-Rennen verpflichtet. Habt ihr euch wahrend dieser Zeit auch
am Simulator fit gehalten?

Markus Pommer: Ich habe zwar schon seit 2007 einen Fahrsimulator,
der steht aber bei meinen Eltern im Keller und ich nutze ihn nur zur Vor-
bereitung auf Rennen — vor allem bei Strecken, die ich noch nicht so
gut kenne. eRacing-Meisterschaften sind mir mit Vorbereitung, Quali-
rennen und Meisterschaftsrennen zu zeitaufwéandig.

Patrick Assenheimer: Ich hatte his kurz vor dem Lockdown noch nicht
mal einen Simulator. Es ist aber schon faszinierend, wie detailgetreu
das Fahrzeug und die ganze Abstimmung in das Spiel hinein program-
miert wurde. Aber bei mir ist es wie bei Markus: Ich nutze ihn auch nur
zum Kennenlernen neuer Strecken.

Markus, du gehst wieder in der Callaway Corvette an den Start, deren
letzte Saison ja nach den beiden Crashs in Hockenheim ein sehr un-
gliickliches Ende genommen hatte. Was nehmt ihr euch vor und wie
lduft's mit deinem neuen Partner Jeffrey Schmidt?

Markus Pommer: Die Corvette ist bisher jedes Jahr vorne mitgefahren
und das nehmen wir uns natiirlich auch jetzt wieder vor. Aber die Serie
wird immer stérker und die Teams riicken weiter zusammen. Eine Pro-
gnose ist fast nicht mdglich. Mit Jeffrey Schmidt habe ich einen sehr
guten Fahrer an die Seite bekommen, der die Serie bestens kennt. Letz-
tes Jahr war er beim Porsche Cup immer vorne mit dabei. Wer sich dort
durchsetzt, kann kein schlechter Fahrer sein!

Profitiert die ADAC GT Masters eigentlich durch die Probleme der Deut-
schen Tourenwagen-Meisterschaft (DTM), deren Zukunft nach dem
Ausstieg von Audi offener denn je ist?

Markus Pommer: Sollte die DTM je wegbrechen, wéren wir tatséchlich
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die starkste Serie in Deutschland.
Dadurch, dass die GT Masters
die Nahe zu den Fans zuldsst,
mit Pflicht-Boxenstopp und Fah-
rerwechsel arbeitet und solche
Exoten wie Ferrari und unsere
Corvette mit dabei hat, hatten wir
schon in den letzten Jahren einen
enormen Zulauf. Wir schauen na-
tiirlich auch genau hin, was die
DTM macht.

Patrick Assenheimer: Ohne Co-
rona wiéren die Hersteller, wel-
che bisher die DTM unterstiitzt
haben, sicherlich in die GT Mas-
ters gewechselt. Jetzt wurde die
Automobilbranche jedoch in Mit-
leidenschaft gezogen, da bleibt es abzuwarten, wie sie sich entschei-
den. Die GT Masters wurde durch die hohe mediale Présenz der DTM in
den letzten Jahren unterschatzt. Jetzt wird sie wohl aus deren Schatten
treten.

(links) und Maro Engel am Niirbuggting.
Foto: Hubert Haupt Motorsport L4

Musstet ihr vor den Rennen bzw. den Tests eigentlich einen Corona-
Test machen?

Patrick Assenheimer: Nein, wir mussten keine Tests machen und es
gab auch keine Quaranténe, wie wir es im Fulball und Basketball ge-
sehen haben. Allerdings haben wir in der NLS ein Team aus Giitersloh
dabei, das durfte beim ersten Lauf nicht antreten, weil es aus einem
Risikogebiet stammt.

Markus Pommer: Bei unseren Tests in Hockenheim mussten wir auch
lediglich Name und Adresse angeben und bestétigen, dass wir nicht
krank sind. Nachdem von den ersten NLS-Rennen keine Ansteckungen
bekannt sind, werden vermutlich auch keine Pflichttests mehr kommen.

ENERGIE-EFFIZIENZ-EXPERTEN

KfW fiir Denkmaler, Sanierung, Neubau
fir Wohn- und Nichtwohngebaude

BAFA Heizungszuschiisse

Bestatigung EWarmeG nach Heizungstausch
und Sanierungsfahrplane

E: -
GT-Racing im Corona Style. PatrickAssenheimer



DER WEG ZURUCK

Leinwand-Stars” in Aktion:
Julian Meyer (links), Nils Haupt
(rechts oben) und Anna Biihler.
Fotos: Marcel Tschamke
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EIN HALBES JAHR DANACH

In unserer Winter-Ausgabe #15, als die Sportwelt noch in Ordnung war, hatten wir uns ausfiihrlich mit dem Thema Kreuzbandriss auseinander-
gesetzt. Die SPORTHEILBRONN-Stammleser erinnern sich: Eishockeyspielerin Annabella Sterzik, Handballerin Michelle Goos, Weitspringerin
Anna Biihler und Ringer Julian Meyer hatten sich im Sommer bzw. Herbst 2019 das Kreuzband gerissen, wahrend Kickboxerin Sarah Glandien
knapp am Kreuzbandriss vorbeigeschrammt war, als ihr die Kniescheibe raussprang. Unser Redaktionsteam hatte sich im Januar gemeinsam
mit den beiden Sportérzten Boris Brand und Nils Haupt mit den fiinf Sportlerlnnen getroffen, um tiefgehende Blicke hinter die Verletzung werfen
zu konnen. Wie geht es den Patienten mental? Welche beruflichen Auswirkungen kann eine solch schwerwiegende Verletzung haben? Diese
Fragen hatten wir im Magazin-Beitrag beantwortet. Als wir damals am Ende der Talkrunde auseinander gegangen waren, lautete die einhellige
Meinung: ,In einem halben Jahr miissen wir uns wieder treffen, um zu sehen, wie es den Einzelnen weiter ergangen ist”. Diesen Wunsch der
Gespréchsteilnehmer haben wir nun erfiillt — wenn auch unter erschwerten Bedingungen. Die SPORTHEILBRONN-Redakteure Ralf Scherlinzky
und Enny Bayer haben sich Ende Juni in Frankenbach mit Annabella Sterzik, Sarah Glandien und Boris Brand getroffen. Anna Biihler, Julian
Meyer und Nils Haupt waren per Skype zugeschaltet und Michelle Goos lieB aus Amsterdam telefonische GriiBe an die Runde ausrichten. Den

besonderen ,Weg zuriick” unserer Kreuzhand-Patienten haben wir auf diesen Seiten fiir euch aufbereitet...

Annabella Sterzik (16)
U18-Nationalspielerin Eishockey

Annabella Sterzik musste sich seit
unserer Gesprachsrunde nicht nur
um die Reha fiir ihr im Septem-
ber 2019 gerissenes Kreuzband
kimmern. Zusétzlich stand fiir die
16-Jéhrige auch noch der Real-
schulabschluss an. ,Ich habe mor-
gens vor der Schule trainiert, hatte dann Unterricht, war mittags wieder
trainieren und habe danach auf die Priifung gelernt”, berichtet ,Anni”
von ihrem Tagesablauf in den letzten Monaten. ,Bis auf den etwas ge-
wdohnungsbediirftigen Online-Unterricht hat mich Corona nicht allzu sehr
getroffen. Wir hatten im Eishockey eh schon Pause gehabt und unser
Sommertraining zuhause gemacht. Insofern lief alles fast wie gewohnt.”

Das verletzte Knie ist weitgehend verheilt, doch klagt die aus Kirchhau-
sen stammende U18-Nationalspielerin noch iiber eine leichte Instabilitat:
.Beim Oberschenkel-Training knicke ich manchmal etwas zur Seite weg.
Das bereitet mir etwas Sorgen, weil ich nicht weil, inwieweit mich das
dann auf dem Eis beim Bremsen behindern wird.”

Um hier einer erneuten Verletzung vorzubeugen, hat Annabella Sterzik
nun eine Schiene zur Stabilisierung bekommen. Kreuzband-Spezialist Bo-
ris Brand erklért: ,,Das Problem bei Anni ist, dass nicht nur ihr Kreuzband,

sondern auch das seitliche AuRenband gerissen war und dieses auch
jetzt noch eine leichte Instabilitdt aufweist. Die Schiene, die sie jetzt zur
Verstarkung bekommen hat, wird im Eishockey oft verwendet. Der Vorteil
ist dabei, dass die Schiene unter der Ausriistung getragen werden kann
und die Sportler nicht behindert.”

Obwohl sie als Jiingste in der Runde eigentlich am meisten Zeit zur voll-
standigen Rehabilitation haben miisste, steht Anni Sterzik unter Zug-
zwang. Am 1. August 2020 zieht sie nach Berlin ans Sportinternat (siehe
Seite 40) und kénnte dort sofort zum ersten Mal seit September wieder
aufs Eis gehen, um ihren Trainingsriickstand aufzuholen.

Vor allem der Kontakt zu Michelle Goos, die sich nach dem ersten Ken-
nenlernen im Januar etwas intensiver um sie gekiimmert hatte, hat sie
enorm weiter gebracht. ,,Und wenn ich heute in Instagram sehe, wie Mi-
chelle und auch Sarah Bilder und Videos vom Training posten, motiviert
mich das ungemein”, gesteht Annabella Sterzik ein.

Sarah Glandien (30)
K1-Weltmeisterin AFSO

Die schwere Knieverletzung vom
September 2019 ist fiir Sarah Glan-
dien eigentlich schon lange abge-
hakt. Klar, hin und wieder zwickt es
an der einen oder anderen Stelle
noch etwas und Wetterumschwiin-




ge machen sich auch das eine oder andere Mal bemerkbar. Aber das
sind Lappalien gegeniiber dem, was der Muay Thai Kickboxerin durch
Corona widerfahren ist.

.Ich war ja im September aus Asien zuriickgekehrt und hatte mir zwei
Wochen vor meinem Karrierehighlight die schwere Knieverletzung zuge-
zogen. Ein halbes Jahr lang konnte ich fast gar nichts machen, habe mich
dann wieder rangekdmpft und war auf den Punkt fit fiir meinen néchsten
Fight am 14. Mérz in Mainz. Am Tag davor — es war ironischerweise Frei-
tag, der 13. — fuhren wir gerade auf die Autobahn in Richtung Mainz, als
das Telefon klingelte. Der Veranstalter war dran und sagte mir, dass ich
wieder umkehren kénne, da er das Event wegen Corona absagen musste.
Da hat es mir zum zweiten Mal innerhalb eines halben Jahres den Boden
unter den FiiBen weggezogen”, erzahlt Sarah Glandien nachdenklich.

Durch diesen erneuten Tiefschlag fiel die 30-Jéhrige ein weiteres Mal in
ein tiefes Loch: ,Dazu kam, dass mein Partner in der Schweiz lebt und
ich ihn wahrend des Lockdowns nicht an meiner Seite hatte. Durch die
SchlieBung unseres Gyms bei den Thaibulls fiel mit dem Training nicht
nur mein Lebensinhaltweg. Daich dort als Trainerin arbeite, hinterlieR die
SchlieRBung zu allem Uberfluss auch noch ein groRes finanzielles Loch.”

Im ersten Moment war Sarah Glandien so demotiviert, dass sie alles hin-
schmeilen wollte. ,Zwei Wochen lang wollte ich von nichts und nieman-
dem etwas wissen, hatte keine Lust mehr mich zu quélen”, erinnert sie
sich. ,Dann habe ich langsam wieder mit Laufen begonnen, und als ich
ein paar Wochen spéter zum ersten Mal wieder am Sandsack stand, da
dachte ich, Mensch, irgendwie habe ich doch wieder Bock!”

Inzwischen ist sie wieder als Trainerin im Gym aktiv und fiebert auf den
ndchsten Kampf hin. ,Ich stehe jeden Morgen um 5.30 Uhr auf, gehe lau-
fen und mache Yoga. Danach fahre ich zur Arbeit und von dort direkt zum
Gym. Damit fiihle ich mich wohl, lege jedoch keinen allzu groBen Wert
mehr auf die Quantitdt des Trainings, sondern eher auf die Qualitat”, be-
schreibt sie ihren Tagesablauf. Wann der ndchste Kampf stattfinden wird,
steht aktuell noch in den Sternen. Doch Sarah Glandien wére nicht Sarah
Glandien, wiirde sie sich nicht ,so weit ready machen, dass ich inner-
halb kiirzester Zeit startklar bin.” Das inzwischen genesene Knie spielt
beiihren Planungen kaum mehr eine Rolle.

Anna Biihler (23)
U23-Vizeeuropameisterin Weitsprung

Auch Anna Biihler ist nach ihrer Ver-

letzung vom Juli 2019 fast wieder «
die Alte. Nachdem sie Anfang des
Jahres bereits am Trainingslager auf
Lanzarote teilgenommen und im Feb-
ruar die Reha erfolgreich hinter sich
gebracht hatte, wurde das Come-
back der Forchtenbergerin durch Corona jah gestoppt. ,Von einem Tag
auf den anderen mussten wir improvisieren. Trainingshallen und Kraft-
rdume waren gesperrt, wir konnten nur noch allein zuhause oder im Wald

trainieren. Als dann auch noch Olympia und die Europameisterschaft ab-
gesagt wurden, hingen wir total in der Luft. Das ist schon an die Psyche
gegangen”, erzahlt die Sportsoldatin.

Doch Anna Biihler blieb positiv und betrachtete die Pandemie fiir sich
selbst als Chance, um vollstandig gesund zu werden: ,Eigentlich vertraue
ich dem Knie, aber duch den Ausfall der ganzen Wettkdmpfe kann ich ihm
nun noch mehr Zeit zur vollstédndigen Genesung geben. Ich konnte seit
2016 durch diverse Verletzungen nie richtig fit in die Saison starten. Die-
ses Jahr muss ich mir nun keinen Stress machen, um mdglichst schnell
wieder Wettkdmpfe zu bestreiten. Lieber kuriere ich alles verniinftig aus
und feiere 2021 ein richtiges Comeback.”

Gemeinsam mit ihrem Trainer hat die fiir den VfB Stuttgart startende
Weitspringerin beschlossen, 2020 keine Wettkdmpfe mehr zu bestrei-
ten — hdchstens ein paar inoffizielle Tests im Rahmen des Trainings. ,,In
diesem Jahr noch auf eine bestimmte Weite zu zielen oder gar Normen
erfiillen zu wollen, wiirde eh nichts bringen, denn diese wiirden nicht an-
erkannt werden”, erklart sie. , Seit dem Lockdown hat der Leichtathletik-
Weltverband die Dopingkontrollen komplett ausgesetzt, wohl um seine
Kontrolleure zu schiitzen. Dadurch hétte jetzt jeder iiber Wochen hinweg
ungestraft dopen und sich zu Vorteilen gegeniiber ehrlichen Athleten
schummeln kénnen. Deshalb werden Weiten, die in diesem Jahr erzielt
werden, nicht offiziell anerkannt. Das ist auf der einen Seite versténdlich
und auch verniinftig, aber fiir die fitten und ,sauberen’ Athleten, die die
Normen schaffen wiirden, ist es auf der anderen Seite extrem unfair.”

Hatte fiir die 23-Jahrige noch im Januar die Gefahr bestanden, mangels
iibersprungener Normen ihren Sportforderpatz bei der Bundeswehr zu
verlieren, so deutet gerade vieles darauf hin, dass sie aufgrund der ak-
tuellen Umsténde fiir ein weiteres Jahr beim ,Bund” bleiben kann. Als
néachstes steht fiir Anna Biihler die Suche nach einem neuen Studienplatz
fiir das Wintersemester auf dem Plan.

Julian Meyer (28)
DM-Dritter Ringen

Julian Meyer war unter unseren
Gesprachsteilnehmern vom Janu-
ar derjenige, der in Sachen Kreuz-
band wohl die gréBte Odyssee
hinter sich gebracht hatte. Wah-
rend seiner inzwischen zweiein-
halbjahrigen Leidenszeit musste
er gleich vier Operationen an seinem verletzten Knie {iber sich ergehen
lassen. Deshalb war es nun umso erstaunlicher, dass der bisherige Bun-
desliga-Ringer der RED DEVILS Heilbronn auf der groen Leinwand der
Gaststatte ,zum Reegen” guten Mutes verkiindete, dass es seinem Knie
~Soweit richtig gut” gehe.

Nach dem intensiven Austausch im Januar hatte er sich mit Boris Brand
getroffen, der mit ihm gemeinsam zum Physiotherapeuten ging, um ein
Trainingskonzept mit entsprechendem Plan auszuarbeiten. ,Fiir meine

Von links r;ach rechts: Ralf Scherlinzky, Bt;ris Brand,
Enny Bayer, Sarah Glandien, Annabella Sterzik



Rehazeit war das Gold wert. Ohne diesen Schritt wére es noch bei wei-
tem nicht so gut, wie es jetztist”, so der Freistil-Spezialist, der inzwischen
seine aktive Karriere in der Bundesliga beendet und sich als Trainer sei-
nem Stammverein Aalen angeschlossen hat.

.Mit diesem Schritt ist der ganze Druck von mir abgefallen, dass ich auf
einen bestimmten Punkt fit sein muss. Seither geht es mir auch psychisch
viel besser, da ich mir keine Gedanken mehr machen muss, ob ich vier
Wochen friiher oder spater wieder auf der Matte bin. Seit kurzem kann
ich jetzt wieder ganz normal joggen gehen, chne dass das Knie zwickt.
Nur den letzten Schritt auf die Matte, den habe ich noch nicht gemacht.”

«Julian ist das beste Beispiel dafiir, wie wichtig auch in der Nachbetreu-
ung das Zusammenspiel zwischen Arzt, Physiotherapeut und Patient ist.
Er war lange Zeit allein gelassen worden und dadurch immer nur auf der
Stelle getreten. Kaum haben wir ihn an die Hand genommen, konnte er
seine Defizite aufholen und ist jetzt fast beschwerdefrei”, betont Sport-
arzt Nils Haupt die Vorteile einer ganzheitlichen arztlichen Betreuung.

Michelle Goos (30)
Handball-Nationalspielerin

Michelle Goos ist der selbst ernannte ,,Profi* unter unseren Kreuzband-
Patienten. Ein knappes halbes Jahr, nachdem sie von ihrem ersten Kreuz-
bandriss genesen war, hatte es die Olympia-Vierte von Rio im November
2019 zum zweiten Mal erwischt — fiir die 30-J&hrige damals das wahr-
scheinliche Ende ihrer Trdume von der Teilnahme an den Olympischen
Spielen in Tokio. Doch wurde die Olympia-Verschiebung auf 2021 viel-
leicht sogar zur Chance fiir eine vollstandig genesene Michelle Goos, um
doch teilnehmen zu kdnnen? ,Nein”, bedauert die holléndische National-
spielerin. ,Mein Vertrag bei der Neckarsulmer Sport-Union wurde nicht
verlangertund ich spiele jetzt wieder bei meinem Stammverein VOC Ams-
terdam. Wir trainieren hier in der ersten holldndischen Liga zwar genauso
viel wie in der Bundesliga, verdienen damit aber leider kein Geld. Und
ob die in der Nationalmannschaft eine Amateurspielerin mit nach Tokio
nehmen wollen, wenn alle anderen in den Topligen in Deutschland, Da-
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nemark, Frankreich und Ungarn als
Profis unterwegs sind, das bezweifle
ich.”

Noch ist ihr Knie auch nicht zu hun-
dert Prozent genesen. ,Beim Kraft-
training habe ich keine Probleme”,
berichtet sie, ,aber Sprints bereiten
mir noch Schmerzen. Bevor die nicht
weg sind, spiele ich kein Handball.”

Obwohl {iber 500 Kilometer zwischen
ihnen liegen, wird Michelle Goos
auch weiterhin von ihrem bisherigen
Neckarsulmer Teamarzt Boris Brand
betreut. Der ist im regelméRigen
Austausch mit ihrem holldndischen
Physiotherapeuten und freut sich
auf Michelles Besuch Mitte August
zum ,Back to play”-Test. ,Ich glau-
be, sie ist topfit und braucht das eigentlich gar nicht”, schmunzelt der
Orthopéde, ,.aber fiir den Kopf ist es gut und die Berufsgenossenschaft
freut sich auch, wenn sie einen Stempel bekommt.”

Sobald sie von Boris Brand das ,Go” bekommt, wird Michelle Goos wie-
der als LinksauBen auf die Platte zuriickkehren — als ,Mama” in einem
Team, in dem sie mit Abstand die dlteste Spielerin ist. ,Ich spiele dann mit
den Médels zusammen, die ich friiher als Kinder trainiert hatte und mit
deren Miittern ich einst zusammen im Team stand”, lacht sie.

Seit kurzem arbeitet Michelle Goos in Amsterdam 45 Stunden pro Woche
als Personal Trainerin — eine Arbeit, die ihr Spall macht und die sie auch
nach dem Ende ihrer Karriere weiter ausiiben mdchte. Im September
steht dann das néchste persdnliche Higlight an: Die Hochzeit mit ihrem
Verlobten Koen, die aufgrund der Corona-Pandemie nicht wie geplant im

Juni stattfinden konnte.

Michelle Goos beim Training im
heimisefien Fitnessstudio. Foto: privat

-

Einlagen | Kompressionsstrumpfe | Bandagen | Orthesen | Prothesen

www.ortema-shop.com

ORTEMA GmbH : Kurt-Lindemann-Weg 10 - 71706 Markgroningen - Tel.: 07145 - 91 53 890
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KORNBACH

Fantasievoll gestaltete Bahnen « Kunstrasen
Flr jedes Alter geeignet!

Hinterm Schlol 1 | Kiirnbach | Tel, 07258/ 950 966 2
www.adventuregolfpark-kiirnbach.de

[ Unverbindlich testen

Immer bestens informiert, was in
der Region passiert. Testen_Sle_ ‘
Ihre Heimatzeitung unverbindlich!

Jetzt unverbindlich testen:

3 www.stimme.de/testen
% 07131615-606

HEILBRONNER
STIMM

www.stimme.de

HOHENLOHER | KRAICHGAU
ZEITUNG STIMME
L Www.stimme.de/testen
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CROWDFUNDING-PROJEKT VON DENISE KREBS:
12.112 EURO FUR DEN WEG NACH TOKIO

Freitag, 24.4.2020, 9.29 Uhr — auf dem Handy von SPORTHEILBRONN-Redakteur Ralf Scherlinzky ploppt eine Whatsapp von Denise Krebs auf:
.Werde jetzt ein Crowdfunding-Projekt anlegen, damit ich noch ein weiteres Jahr auf mein groBes Ziel Olympia hin trainieren kann”. Fiinf Tage
und zahlreiche Whatsapps spater kommen der aus Heilbronn-Biberach stammenden Mittelstreckenlauferin vom TSV Bayer Leverkusen Zweifel.
»Glaubst du, es ist der falsche Zeitpunkt fiir ein solches Projekt? Leute haben kein Geld, Kurzarbeit...”, steht dort auf dem Handy-Display. ,Lass
das Ding rennen — das Schlimmste, was dir passieren kann, ist, dass du die Summe nicht kriegst”, so lautet der Tipp aus unserer Redaktion. De-
nise Krebs startet ihr Projekt, erregt damit bundesweit Aufmerksamkeit und kann nun den Fokus voll auf die Olympia-Qualifikation legen.

Projeic starten [JEEERE R EY

PROJEKT 12112 € 138

shgeacklowen rust Ef DOF Untertikanr

Screenshot: www.toyota-crowd.de/denisekrebs

EFFECTIVE
CONCEPT

thr Spezialist /‘:ﬁir* Sc&z":éﬂi{tfﬁﬁgééﬁgﬁfm:t/q

www.effectiveconcept.de
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~Aufgeben ist keine Option — Olympia 2021”, unter diesem Titel startete
die inzwischen 33-Jé&hrige am 30.4. tatséchlich ihr Projekt, bei dem — so
der Plan — mdglichst viele Unterstiitzer kleine Beitrdge beisteuern soll-
ten, damit sie ihr Ziel von 8.000 Euro erreichen kann. ,,Mit eurer Unter-
stiitzung mdchte ich meine Vorbereitung fiir die Olympischen Spiele in
Tokio 2021 finanzieren®, schrieb sie auf der Projekt-Webseite.

Die studierte Journalistin zog alle Register, um ihr Projekt einer mdglichst
groen ,Crowd” zugénglich zu machen. Mit einem aufwéndig produ-
zierten Video, attraktiven Prdmien wie z.B. einem gemeinsamen Training
sowie iiber unzéhlige persénliche Kontaktaufnahmen zu ihrem groRen
Netzwerk erreichte sie schon bald eine mediale Aufmerksamkeit, die ihre
Erwartungen bei weitem iiberstieg. ,Wie kann es sein, dass eine Athletin,
die ihr Land bei den Olympischen Spielen vertreten mochte, 6ffentlich um
finanzielle Unterstiitzung bitten muss, wéahrend Sportler in anderen Sport-
arten Millionen verdienen?” — Dies fragten sich nicht nur ihre Follower
in den Sozialen Medien, sondern neben Online-Portalen und Tageszei-
tungen auch die ZDF Sportreportage. Kolleginnen und Kollegen aus der
Leichtathletik und anderen Sportarten solidarisierten sich mit der mehr-
fachen Deutschen Meisterin und riefen zur Unterstiitzung auf. Sie bekam
Zuschriften aus allen Ecken Deutschlands.

.Nach einem Artikel in der Heilbronner Stimme haben mich Leute kon-
taktiert, die mich eigentlich nur aus meiner Kindheit oder friihen Jugend
in Biberach kannten, mit denen ich aber seit langen Jahren gar keinen
Kontakt mehr habe”, wundert sich Denise Krebs riickblickend iiber die
enorme Solidaritat, die ihr entgegen gebracht wurde. ,Sogar ein ehe-
maliger Lehrer hat sich bei mir gemeldet und mir versichert, dass er den
noch fehlenden Betrag aufbezahlen wiirde, falls ich die 8.000 Euro nicht
zusammen hekomme.”

Am Ende, nach aufregenden 21 Tagen, hatten sich stolze 138 Unter-
stiitzer gefunden, die insgesamt 12.112 Euro beisteuerten, um Denise
Krebs auf ihrem Weg nach Tokio zu unterstiitzen. ,Das hat mich total
iiberwiltigt und ich habe mich gefiihlt als hatte ich bei ,Wer wird Millio-
nar? gewonnen”, ist die Olympia-Kandidatin auch noch Wochen nach
Projektabschluss iiber den Zuspruch baff.

Wie ihr Weg nach Tokio aussehen wird, hatte sie bereits Ende April in
ihrer Projektbeschreibung zusammengefasst: ,Ich mdchte mit der Un-
terstiitzung eine Hohenkette, bestehend aus vier Trainingslagern, finan-
zieren. Mit einem Hohentrainingslager (von mindestens drei Wochen)
wird die Transportkapazitdt von Sauerstoff durch die Vermehrung von
roten Blutkdrperchen erhdht, sodass damit die Ausdauerleistung ver-
bessert werden kann. Das Training findet also unter erschwerten Be-
dingungen statt. Um die Ausdauerleistung in der Vorbereitung bis zum
Saisonhdhepunkt stetig verbessern zu kdnnen, sollte ein Aufenthalt auf
mindestens 2.000 Meter {iber dem Meeresspiegel mehrfach erfolgen.
Weiter werde ich das Geld in RegenerationsmaBnahmen (Physiothera-
pie, Chiropraktor, Osteopath) investieren, denn nur wenn man gesund
bleibt, kann man auch Leistung bringen!”

138 Unterstiitzer, die an sie glauben und ihr dabei helfen wollen ihren
Traum zu erfiillen — fiihlt sich die Athletin jetzt besonders unter Druck
gesetzt, um die Normen fiir Olympia auch tatséchlich zu erfiillen? ,Na-
tiirlich ist ein gewisser Druck da, aber die Motivation, die mir meine
Unterstiitzer geben, iberwiegt bei weitem”, strahlt Denise Krebs.
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JARA ELLINGERS WEG ZURUCK:
MIT NEUER BESTLEISTUNG UBER 1,83 M

In der Herbst-Ausgabe 2019 hatten wir Hochspringerin Jara Ellinger vorgestellt, die im letzten Sommer mit 1,74 Metern eine neue personliche
Bestleistung iibersprungen hatte. Damals hatte uns die 19-Jahrige ihr Ziel verraten, einmal die Bestleistung ihrer Mutter von 1,88 Metern iiber-
trumpfen zu wollen. Jetzt kehrte die Untergruppenbacherin von der TSG Heilbronn in Hochform aus der Corona-Pause zuriick. Ihrem selbst ver-
fassten Bericht iiber ihren 1,80 m-Sprung lieB sie direkt vor Redaktionsschluss dieser Ausgabe noch ein weiteres Update folgen...

In meinem zweiten Hochsprung-Wettkampf nach der Corona-Pause
iibersprang ich in Aschaffenburg recht iiberraschend meine neue Best-
marke von 1,80 Metern.

Im Stadion herrschte eine schone Atmosphare. Allerdings fiel es mir
nicht so leicht, mich fiir den Wettkampf zu motivieren, da es sich jetzt
zu Corona-Zeiten einfach noch um sehr kleine Wettkdmpfe handelt und
man sich kein festes Ziel setzen kann, da alles sehr unsicher ist.

An sich habe ich mich an diesem Tag recht gut gefiihlt, auch wenn ich
etwas miide bzw. platt war. Doch beim Aufwdrmen merkte ich, dass der
Wettkampf ganz gut verlaufen kdnnte.

Beim Einspringen allerdings lief es dann iiberhaupt nicht gut. Wir muss-
ten meinen Anlauf im letzten Training etwas abandern, was dazu fiihrte,
dass ich mir noch sehr unsicher beim Anlaufen war und in den ersten
zwei Versuchen nicht einmal an die Anlage kam. Da féllt es einem na-
tiirlich eher schwer, ruhig zu bleiben und sich zu motivieren, um eine
hohe Hohe zu springen. Als wir aber den Fehler entdeckten, klappte der
Anlauf wieder.

Wegen meiner anfénglichen Probleme entschlossen wir uns dazu, bei
einer niedrigeren Hohe als sonst einzusteigen. Deshalb lag meine Ein-
stiegshdhe erstmal nur bei 1,63 m.

Der erste Sprung war ganz gut und ich fand mich langsam in den Wett-
kampf rein. Die Spriinge wurden immer besser, auch wenn es zu meh-

Rundum
fur Sie da!

Heizung Klima

Sanitar

Wenn es einen Ort gibt, an dem Sie sich so richtig wohlfihlen, dann ist es Ihr
eigenes Zuhause.

Damit dies so bleibt, stehen wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Wir sind rundum fur Sie da.

Lieb GmbH

Am Wildacker 16 - 74172 Neckarsulm
Tel. (071 32) 97 79-0 - Fax 97 79-88
Internet: www.lieb-neckarsulm.de
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fiir Jara Ellinger: Ihr Flug (iber
Foto: privats w

reren Fehlversuchen bei den verschiedenen Hohen kam. Alsich bei 1,78
m im dritten Versuch driiber gesprungen bin, war ich schon zufrieden
mit meinem vorldufigen Ergebnis. Aber die 1,80 m wollte ich auch un-
bedingt noch schaffen, da ich in der Hallensaison ja immer an den 1,80
m gekratzt hatte, sie aber nie {iberspringen konnte.

Die 1,80 m iibersprang ich dann sogar gleich im ersten Versuch — damit
war ich natiirlich sehr zufrieden.

Die ndchste Hohe, die auflag, war 1,82 m. Allerdings scheiterten alle
Versuche, da ich einfach nicht mehr genug Kraft hatte, weil ich schon
viele Spriinge absolviert hatte.

Alles in einem war es ein schdner, aber ziemlich anstrengender Wett-
kampf — sowohl physisch als auch psychisch — aber er hat mir aufge-
zeigt, dass man trotz eines schwierigen Einstiegs gut springen kann
und immer versuchen sollte, sich in einen Wettkampf rein zu finden, da
Wettkdmpfe oft anders verlaufen, als man denkt.

Mit meiner neuen Bestleistung von 1,80 m hin ich sehr zufrieden, aber
ich hoffe darauf, diese Saison vielleicht noch ein oder zwei Zentimeter
hdher springen zu kénnen, wenn alles von Anfang an passt.

Update vom 11.7.2020:

Wer hitte gedacht, dass mir dies bereits eine Woche nach dem Sprung
iiber 1,80 m gelingen sollte...

Am 11. Juli bin ich in Flein 1,83 m gesprungen, habe damit meinen eige-
nen Unterlander Rekord nochmal um gleich drei Zentimeter verbessert
und mein groles Ziel fiir diese Saison, die Norm fiir die U20 WM in Nai-
robi zu schaffen, erreicht.

Kleiner Wermutstropfen: Leider findet die WM wegen der Pandemie
dieses Jahr nicht mehr statt, sodass die Chance auf meinen ersten
internationalen Einsatz im Nationaltrikot noch warten muss.

Ich hoffe, im nachsten Jahr dann bei der U23 EM starten zu kdnnen und
weiterhin so gut mit meinem Techniktrainer Harald Ehlke, meinen Eltern
als Heimtrainer und meiner Schwester Gesa als Trainingspartnerin, trai-
nieren zu kénnen.

Eure



secure-base-management
Coaching fur Beruf und Alltag:
COVID-19, Trigger fiir Geiselhaft und Ohnmacht?

Dieses Coaching richtet sich an Menschen, die ihren eigenen Lebe
ihren eigenen Handlungsmustern auf die Spur kommen undg .
etwas fiir sich andern wollen.

Magliche Fragestellungen:

+ Welche Verhaltensmuster sind fiir mich typisch, wasist
gut daran und was will ich hinter mir lassen? .

- Welche Situationen passieren” mir immer wieder —
und wie kann ich die fiir mich produktiv lﬁs_gn?:-

« Was empfindeich als Hemu5fnrderunq in
meinem beruflichen Feld. wie gehg- ich 2
damit um und was hat das mitmirzu tun?

Wie_gghe _ir_h.mit meinen Motivatore

Lust auﬂ' eﬂna -
finden Sie auf meiner Wehseite WWW.MVW-traini ing.de,

myw-Training® Bernd Friedlein - Bihlweg 16 - 71083 Herrenberg -‘f-:::‘ﬁ:rr"n.fw-trair|jr|g.::|e

Terminvereinbarung uber info@mvw-training.de

)EINSTEIGEN, GAS GEBEN, |
DURCHSTARTEN | oo oo

Gutschein 3 fiir 2

C chisfeier
- ‘narltralnlnq fur Einsteiger
- Karttraining fur Fortgeschrittene - Junggesellenabschied |
- Team Race 2020 fur Einsteiger - Firmensausfiug '
- U30
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Gelande komplett Giberwacht und eingezaunt.
Waschen mdglich. Werkstatt vorhanden.

Kontakt ab 17 Uhr:
kuenzel-matthias@web.de
Tel.0176 341 994 15
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Tome S (A
FIFA STADTMElSTERSCHAFT BE||V| SVHN:
ERSTES AFTER-LOCKDOWN-SPORTEVENT

Im ersten Sportevent der Region nach dem Corona-Lockdown hat sich
der Sontheimer Robert Yalu alias Roobsson am 12. Juli den Titel des
Heilbronner FIFA Stadtmeisters 2020 prasentiert von stimme.de geholt.
In den beiden Finalduellen setzte er sich gegen seinen Kumpel Deke-Al-
len Parsons mit 9:2 und 2:2 durch und durfte sich {iber einen 1.000-Euro-
Ausbildungsgutschein fiir einen Fiihrerschein bei der ACADEMY Fahr-
schule SGH freuen.

Schon in der Qualifikationsrunde
beherrschte Yalu seine Gegner mit
4:0 und 1:0. Auch in die Endrunde
der letzten 32 startete er mit einem
4:0-Sieg, ehe er mit einem knappen
3:2 ins Viertelfinale einzog.

Dort, im Viertelfinale, lenkte Roobs- |3
son dann zum ersten Mal die Auf-
merksamkeit auf sich, als er Ale- =
xander Maier alias AxI2608 mit
einem iberragenden 7:3 aus der
Halle schoss. Letzterer war einer
der Topfavoriten gewesen, hatte
er doch in der zweiten Quali-Runde :
in der Neuauflage des letztjahrigen Finales den Titelverteidiger Dennis
Bou mit5:1 aus dem Turnier gespielt. Der Finaleinzug gelang Robert Yalu
dann mit einem 4:3- und einem 6:1-Sieg gegen den spéteren Drittplat-
zierten Manuel Keicher alias Keichaaaz.

.Deke-Allen und ich haben in den letzten Wochen zusammen auf das
Turnier hintrainiert und wir wollten natiirlich auch weit kommen. Dass
wir beide dann am Ende auch noch zusammen das Finale bestreiten

Fatf: SVHN

VEREINS-TEAMBUILDING FUR 20 PERSONEN
IM WALDKLETTERPARK WEINSBERG ZU GEWINNEN

Beantworte die Quizfrage richtig und gewinne beim Waldkletterpark Weinsberg

fiir deine Mannschaft einen Teambuilding-Ausflug fiir 20 Personen. Zur Teilnahme
schickst du eine Mail mit der richtigen Antwort, dem Betreff ,Waldkletterpark”,
deinem Namen und dem Namen deines Vereins/Teams bis 31.08.2020 an redaktion@
sport-heilbronn.de. Bei mehreren richtigen Einsendungen entscheidet das Los.

Deine Daten werden ausschlieBlich fiir die Teilnahme am Gewinnspiel gespeichert
und nach der Auslosung vernichtet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

WWW.WALDKLETTERPARK-WEINSBERG.DE

1 T = v
Die 7leilnehmer in der Gemeinge#gaﬁrankenba ch verhielten s:ch vorbildlich.

Biirgermeisterin Agnes Christner. Foto: Marcel Tschamke

diirfen, war natiirlich ein Traum”, freute sich der neue Stadtmeister
iiber den gemeinsamen Erfolg der beiden Sontheimer Buddies. Beide
hatten schon 2019 beim Premierenturnier teilgenommen und waren voll
des Lobes {iber die Veranstaltung. ,Das Turnier war super organisiert
und lief nochmal um einiges besser als im letzten Jahr”, so Deke-Allen
Parsons. ,Wir mochten uns herzlich beim SV Heilbronn am Leinbach
und der Stadt Heilbronn dafiir bedanken, dass sie das Turnier trotz Co-
rona ausgerichtet haben”, fligte Ro-
bert Yalu hinzu.

Auch die Heilbronner Biirgermeis-
terin Agnes Christner, die gemein-
sam mit der Leiterin des Schul-, Kul-
tur- und Sportamts, Karin Schiittler,
y ab dem Halbfinale mitfieberte, zeig-
e sich beeindruckt: ,Jeder, der hier
heute dabei war, hat gesehen, dass
das wirklich Sport ist. Ich freue
mich schon auf die nédchste Auflage
der Stadtmeisterschaft 2021.”

Der Vorsitzende des SV Heilbronn
am Leinbach, Lars Epple, lobte vor
allem den Einsatz der Helfer, die rund zehn Stunden lang, meist mit Ge-
sichtsmaske, fiir einen reibungslosen Ablauf sorgten. Generell lief die
Veranstaltung sehr diszipliniert ab, was die Corona-Vorgaben anging.

Zwar musste Hallensprecher Sebastian Ziebell regelmaRig an die Ab-
standsregeln erinnern, doch wurde die Veranstaltung ihrer Vorreiter-
rolle gerecht und kdnnte mit ihrem reibungslosen Ablauf nun den Weg
fiir andere Events geebnet haben.

T LR T

Wie lange gibt es schon den
Waldkletterpark Weinsherg?
a) 6 Jahre
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c) 11 Jahre
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NEUER FALKEN-MANAGER STEFAN RAPP:
ZAHLENFANATIKER MIT EISHOCKEY-DNA

Am 11. Mai trat Stefan Rapp mit einem Paukenschlag seinen neuen Job
bei den Heilbronner Falken an. Nur ein kleiner Kreis von Eingeweih-
ten hatte zuvor davon gewusst, dass der bisherige Manager Atilla Eren
den Verein verlassen und Stefan Rapp sein Nachfolger werden wiirde.
Dabei iiberraschte nicht nur die Tatsache, dass Eren nach knapp sechs
Jahren seinen Platz raumt. Dass mit Stefan Rapp ein in Eishockey-
Kreisen bislang ,unbeschriebenes Blatt” seinen Platz iibernimmt, war
nicht minder iiberraschend.

Wer ist Stefan Rapp, wie kam es zu dem Wechsel aus der freien Wirt-
schaft zu den Falken und wie war sein Einstand beim Heilbronner Eis-
hockey-Zweitligisten? Unsere Redakteure Ralf Scherlinzky und Enny
Bayer haben dem Familienvater in der Kolbenschmidt Arena einen Be-
such ahgestattet, um diese Fragen zu klaren. Schon bei seinen ersten,
wohl iiberlegt gewéhlten und im Mannheimer Dialekt gesprochenen
Worten wurde erkennbar, weshalb die Wahl der Gesellschafter auf
den 49-jahrigen, selbstindigen Unternehmensberater gefallen war:
Stefan Rapp ist nicht nur, wie er selbst sagt, ein ,analytischer Zah-
lenfanatiker”, sondern auch eine sympathische Personlichkeit, deren
Fokus voll und ganz auf den anstehenden Aufgaben liegt.

Herzlich willkkommen in Heilbronn, Herr Rapp! Wie war lhr Einstand bei
den Heilbronner Falken?

Stefan Rapp: Die ersten paar Wochen waren gleich sehr intensiv, da
ich ja direkt in der Lizenzierungsphase bei den Falken eingestiegen bin.
Gemeinsam mit der Organisation haben wir die Unterlagen fiir die DEL2-
Lizenzierung zusammengestellt und eingereicht. Parallel lduft auch die
Saisonplanung auf Hochtouren, was aufgrund der stindig wechseln-
den Corona-Vorschriften eine besondere Herausforderung darstellt.
Wir haben hier aber mit der Stadt Heilbronn einen starken Partner an
der Seite, der mit uns das Ziel teilt, auch in der Saison 2020/21 attrakti-
ves und erfolgreiches Eishockey in Heilbronn zu realisieren.

Ein selbstdndiger Mannheimer Unternehmensberater ohne groRe ,Eis-
hockey-Reputation” wird zum Manager der Heilbronner Falken — ein
eher ungewdhnlicher Werdegang. Wie kam der Wechsel aus der Wirt-
schaftin den Profisport zustande?

Stefan Rapp: Ich war lange Jahre in verschiedenen verantwortlichen
Positionen in der Wirtschaft titig und pflege dariiber ebenso einen
guten Kontakt zu einem der Falken-Gesellschafter. Da ich mit meiner
Tatigkeit viele Kontakte zu Unternehmen habe, kam Ende 2019 die Frage
auf, ob ich mein nationales und internationales Netzwerk im Sponso-
ring-Bereich bei den Falken einbringen méchte. Deshalb war ich des
ofteren bei Heimspielen in der Halle, um ein Gefiihl fiir eine Zusammen-

arbeit mit den Falken zu bekommen. Wahrend dieser Zeit gab es folgend
tiefer gehende Gesprache mit den Verantwortlichen. Als dann gegen
Ende der Saison das Angebot fiir ein langerfristiges Engagement kam,
konnte ich nicht nein sagen.

Als Mannheimer bekommt man die Eishockey-DNA ja vermutlich schon
in die Wiege gelegt. Kann man vor diesem Hintergrund beim Job als
Falken-Manager von einem Traumjob sprechen?

Stefan Rapp: Als Mannheimer wéchst man entweder als Waldhof- oder
als Adler-Fan auf. Bei mir waren es die Adler, die mich in meiner Jugend
geprégt haben und durch die ich schon friih meine Leidenschaft fiir den
Eishockeysport entwickelt habe — auch wenn ich nie einen direkten
Kontakt in die Organisation hatte. Wenn man lange Jahre Beruf und
Hobby getrennt verfolgt hat und dann die Gelegenheit bekommt, beides
zu vereinen, ist das die hdchste Form der inneren Zufriedenheit, die man
erreichen kann. Insofern kann ich sagen: Ja, wir kdnnen durchaus von
einem Traumjob sprechen.

Wie schaut es mit der eigenen Eishockey-Karriere bei den ,Eisbre-
chern”in der DPL (Deutsche Players Liga) aus?

Stefan Rapp: Die liegt seit drei, vier Jahren auf Eis, da ich beruflich ein-
fach zu stark eingespannt bin. In der letzten Saison war ich mal kurz
auf dem Eis, aber da hatte ich mehr mit mir selbst als mit dem Puck und
dem Gegner zu kdmpfen. Ich glaube ich kann sagen, dass meine aktive
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ARENA

Interview unter Corona-Bedingungen mit gebiihrendem Abstand
auf der abgetauten Eisfléche in der Kolbenschmidt Arena.



Hobby-Karriere beendet ist. Der Versuch ab und zu aufs Eis zu gehen,
stehtjedoch auf der Agenda — eventuell auch mal bei den Eisbéaren, falls
sie es zulassen...

In unserer letzten Ausgabe hat Atilla Eren gesagt, dass die Existenz der
Falken durch Corona nicht in Gefahr sei. Kann man diese Aussage so
stehen lassen?

Stefan Rapp: Ja, wir sind definitiv mit einem blauen Auge davongekom-
men. Hier haben Stadt, Sponsoren, Fans und Gesellschafter jeweils
einen grolSen Beitrag geleistet, um die Falken nicht nur am Leben zu
halten, sondern auch so aufzustellen, dass wir mit dem gleichen Etat
wie im letzten Jahr in die neue Saison gehen kdnnen. Mein Dank geht
an dieser Stelle nochmal an alle Beteiligten fiir ihren Einsatz in dieser
schwierigen Situation!

Sind die Sponsoren —trotz Corona — weiterhin alle an Bord?

Stefan Rapp: Bisher haben wir in diesem Bereich noch keine groRen
EinbuBen zu verzeichnen. Aber natiirlich wird es Partner geben, die ihr
Engagement aufgrund der aktuellen Situation noch hinterfragen miis-
sen. Hier werden wir aber mit einer gewissen Sensibilitat vorgehen und
haben natiirlich Versténdnis, wenn der eine oder andere nicht aus dem
Vollen schopfen kann. Es gibt aber auch langjahrige Partner, die ihr En-
gagement fiir die neue Saison bereits erweitert haben.

Gibt es schon Hinweise darauf, wann und unter welchen Bedingungen
die Saison starten wird?

Stefan Rapp: Es gibt unterschiedliche Szenarien und Modelle, die sich
momentan aber fast tdglich andern. So ist es wahrscheinlich, dass die
DEL2-Spiele nicht vor vollem Haus stattfinden kénnen —was uns gegen-
iiber unseren Gegnern planerisch sogar einen Vorteil verschafft. Wah-
rend Teams wie Frankfurt und Kassel normalerweise mit einer vollen
Halle kalkulieren, planen wir aufgrund der Erfahrungen aus der Ver-
gangenheit von Haus aus nur mit einer 50-prozentigen Vollauslastung
der Arena und miissen unseren Etat deshalb nur teilweise auf die Coro-
na-Vorgaben anpassen. In der Vergangenheit sind wir fast nur bei den
Derbys gegen Bietigheim {iber den 50 Prozent gelegen...

A propos Bietigheim: Die Steelers haben keine Lizenz mehr fiir die DEL2
bekommen. Wie sehr schmerzt der Wegfall des Derbys?

Stefan Rapp: Das tut natiirlich weh. Wirtschaftlich vermutlich weniger,
da wir die Halle derzeit wohl eh nicht voll machen diirfen. Aber die Der-
bys gegen Bietigheim gehoren fiir die Fans einfach dazu wie das Salz
zur Suppe. Wenn dieses Battle wegfallen wiirde, wére das fiir sie — und
natiirlich auch fiir uns — ganz ganz bitter. Noch haben wir die Hoffnung
aber nicht ganz aufgegeben, dass die Bietigheim Steelers doch noch
im Nachgang die Lizenz bekommen. Unsere Unterstiitzung haben sie
in jedem Fall.

Die Falken haben eine sehr erfolgreiche Saison gespielt, ehe man durch
die Corona bedingte Playoff-Absage um den Lohn der harten Arbeit ge-
brachtwurde. Ihr konntet den groRten Teil des Kaders halten, habt euch
punktuell verstérkt und geht mit dem gleichen Etat in die neue Saison.
Das lasst darauf schlieBen, dass die Playoffs erneut das Ziel sind...

Stefan Rapp: Ja, natiirlich. Wir wollen auf dem Level der letzten Saison
einsteigen und der direkte Einzug in die Playoffs ist eigentlich Pflicht.
Unser oberstes Ziel wére es mit Heimrecht in die Playoffs zu starten.
Dazu miissten wir zum Ende der Hauptrunde irgendwo zwischen Platz
eins und vier liegen. Bei den Falken wurde in den letzten zwei, drei Jah-
ren eine super Arbeit geleistet, und darauf wollen wir aufbauen, um das
zu erreichen, was uns durch Corona verwehrt blieb. Dass rund 90 Pro-
zent des letztjdhrigen Kaders bleibt, ist natiirlich ein groer Vorteil. Das
kannte man von den letzten Jahren nicht unbedingt und wir hoffen, dass
sich dies auch in den Zuschauerzahlen widerspiegeln wird.

Welche Rolle spielt dabei die Kooperation mit den Adlern Mannheim?
Stefan Rapp: Die Tatsache, dass wir von der iiberragenden Nachwuchs-
férderung der Adler sowie der Jungadler profitieren kénnen, ist fiir uns
Gold wert. Die Forderlizenzspieler, die fiir und mit uns aufs Eis gehen
werden, sind vertraglich an die Adler gebunden und werden uns zur
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| Falken-Manager Stefan Rapp und sein Assistent Frederic Keck im Mi Ike '
Gesprach mit Enny Bayer und Ralf Scherlinzk;{. fqtqs: Marcel Tschamke S

Verfiigung gestellt, damit sie sich in Heilbronn weiterentwickeln. Und
sollte es mal personelle Engpédsse geben, konnen wir in Abstimmung
mit den Jungadlern weitere junge Spieler, die fiir die DEL2 spielerisch
geeignet sind, mit hochziehen. Besonders freuen wir uns dariiber, dass
wir wieder mit dem GroRteil der Jungs vom letzten Jahr sowie attrak-
tiven Neuzugéngen planen konnen. Einzig unser letztjahriger Torjager
Yannik Valenti macht uns ,Sorgen”, da er mit seinem harten Schlag-
schuss wieder mehr Schldger brauchen wird als andere. Aber die stel-
len wir natiirlich sehr gerne bereit....

Wie ist die Zusammenarbeit mit dem neuen Trainer Michel Zeiter an-
gelaufen? Er agiert ja momentan noch von der Schweiz aus.

Stefan Rapp: Wir telefonieren fast téglich und sind im regen und sehr
offenen Austausch. Er hat seine Erfolge als Spieler sowie als Trainer
bis dato allesamt in der Schweiz gefeiert und sich damit eine starke
Reputation geschaffen. Jetzt freut er sich auf die neue Aufgabe in
Deutschland. Ich schétze ihn als positiv emotionalen Trainer ein, der
auch menschlich super in die Organisation passt.
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Alles fir Dein Vereinsleben bietet Dir Dein freundlicher
Nachbar vor Ort —Wir freuen uns auf Deinen Besuch.

SELGROS Cash & Carry Heilbronn
Australe 95 - 74076 Heilbronn
Tel.: 07131 64982-0 - Fax: 07131 64982-199 Sa.

Unsere Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 6 —22 Uhr

7 —20 Uhr

SELGROS présentiert die , Stillen Helden des Heilbronner Sports”

SWENJA HORTER (SV HEILBRONN AM LEINBACH)

Wenn es in der Handballabteilung des SV Heilbronn am Leinbach mal wieder schnell gehen muss, ist Swenja Horter stets zur Stelle. Allerdings
iibernimmt sie hauptséachlich die organisatorischen Aufgaben im Hintergrund, die einem im gewdhnlichen Vereinsleben und an Spieltagen so gar
nicht auffallen. Swenja ist zusténdig fiir das Passwesen der Abteilung und wird fiir die neue HSG Heilbronn auch die Geschéftsstelle iibernehmen.
Neben dem Handball hat sie ihre zweite groBe Leidenschaft im Tennis gefunden. Mit vollem Herzblut ist sie jedes Jahr als Helferin beim Heilbronner
Neckarcup im Einsatz. Wohl gemerkt erledigt sie all ihre Aufgaben ehrenamtlich. Wer sich mit so viel Engagement gleich in mehreren Heilbronner
Sportvereinen einsetzt, hat es mehr als verdient als , Stiller Held” des Heilbronner Sportlebens im SPORTHEILBRONN-Magazin vorgestellt zu werden.

Mit der Frage ,Hattest du nicht einmal Lust, in unserer Abteilung bei der Orga-
nisation mitzuhelfen?” hat bei Swenja Horter die freiwillige Arbeit bei der da-
maligen HSG Frankenbach-Neckargartach angefangen. 2006 wechselte sie als
Handballspielerin aus Biberach zur HSG und wurde direkt in das Vereinsleben
eingebunden. Neben der Mithilfe im Training des kleinsten Handballernach-
wuchses hat sie die Verantwortlichen der Abteilung auch in der Spieltechnik
unterstiitzt und sich bei Spieltagen der Herren mit eingebracht.

Nachdem 2014 die beiden Hauptvereine zum SV Heilbronn am Leinbach fusio-
niert hatten, hat Swenja die Spieltechnik abgegeben und sich nur noch um das
Passwesen der Handballer gekiimmert. Jedoch hat sie auch ihren Platz in der
Geschéftsstelle gefunden und sich unter anderem auch fiir andere Abteilungen
wie den Rehasport eingesetzt. Nebenbei begann sie parallel zu ihrem Berufsall-
tag ihr Sportmanagementstudium und war selbst weiterhin als aktive Handbal-
lerin auf dem Spielfeld zu finden. Nach der Saison 2016/17 hat sich Swenja aus
dem Herrenbereich sowie aus der Geschéftsstelle zuriickgezogen und ihren
Platz als Betreuerin der weiblichen A-Jugend auf der Bank gefunden, ehe es
die Torhiiterin 2018 zum Herrenbereich zuriickzog.

2019 musste Swenja Horter aufgrund eines Bandscheibenvorfalls ihre eigene
aktive Spielzeit voriibergehend beenden und war trotz allem immer fiir die Hand-
ballabteilung von zuhause aus greifbar, unter anderem griff sie dem Vorstand
unter die Arme. Seitdem steht sie dauerhaft der Handballabteilung zur Seite und
héltim Hintergrund alle wichtigen Féden zusammen.

Mein Traum ist es, einmal bei Wimbledon dabei zu sein — egal ob als Volunteer
oder als Besucherin.”

Doch nicht nur fiir ihren langjahrigen Heimverein steht sie auf Abruf bereit. 2017
war sie Volunteer bei der Handball-Weltmeisterschaft der Frauen in Bietigheim

und half bei der Logistik und Akkreditie-
rung mit. Im selben Jahr wagte Swenja
auch den Schritt in Richtung Tennis.
lhr néchstes Ziel war der Heilbronner
Neckarcup — natiirlich als Helferin. Sie
bot ihre Hilfe an und wurde seitdem zu
einem unverzichtbaren Mitglied der Ne-
ckarcup-Familie. War Swenja anfangs
noch als Linienrichterin am Spielfeldrand
gestanden, ist sie inzwischen fiir die Ein-
teilung der Helfer zusténdig. Ein weiterer
Grund fiirihre jahrliche Vorfreude auf das
Event ist die Zusammenarbeit mit ihrem
Vater, den sie bereits als Helfer mit ins

Foto: privat
Boot geholt hat.

Wahrend andere bei den Sportevents gerne ihr eigenes sportliches Talent pra-
sentieren wollen, macht es Swenja am meisten Spal?, fiir die Sportler da zu sein
und neben dem Spielfeld schéne Erfahrungen zu sammeln. ,Fiir wen ist das
nicht eine Ehre, wenn ein Neckarcup-Sieger Rudi Molleker einen ein Jahr spa-
ter in Heilbronn wiedererkennt und freundschaftlich begriit”, so die 31-Jahrige.

Liebe Swenja, jeder Verein ware froh, wenn er eine so hilfshereite ehrenamt-
liche Hilfe im Hintergrund hétte wie dich, die ihre ganze Energie, Leidenschaft
und Herzblut in ein funktionierendes Vereinsleben investiert. Ein groRes Danke-
schin fiir dein langjhriges soziales Engagement. Die SPORTHEILBRONN-Re-
daktion driickt dir die Daumen, dass dein Traum in Wimbledon dabei zu sein in
Erfiillung geht— natiirlich als Zuschauer oder Volunteer! ;) (Enny Bayer)




.LEBBE GEHT WEIDER" - UND WIE IST
DIE RECHTSLAGE FUR DIE SPORTVEREINE?

.Lebbe geht weider” — dieser legendére Spruch des einstigen Fulball-
Kulttrainers Dragoslav Stepanovic beschreibt zutreffend die momentane
Situation um die COVID-19 Pandemie. Die meisten haben sich an die tég-
lichen Einschrénkungen (Maske, Abstand) gewdhnt und Einsicht in die
Notwendigkeit gezeigt.

Und wie ist die Rechtslage fiir die Sportvereine? Die letzten Monate wa-
ren von Unsicherheit gepragt. Was darf man? Was soll man? Was ist ver-
boten? Und wie teuer wird es?

Die Verordnungen fiir die jeweiligen Bereiche (Sport, Gaststatten etc.)
sind besser aufeinander abgestimmt, auch wenn in einzelnen Verordnun-
gen gleiche Sachverhalte vermeintlich unterschiedlich geregelt wurden
und manche Regeln nicht nachvollziehbar sind. Sport ist wieder mdglich.
Duschen und Umkleiden ist aber nur dann erlaubt, wenn ein Hygienekon-
zept vorliegt. Hier ist jeder Vereinsvorstand gefordert, wenn er die An-
lagen freigeben will.

RECHTSANWALT HARALD KRUSENOTTO

Harald Krusenotto ist seit
vielen Jahren in der Heil-
bronner Sportszene tétig. .
Als langjahriges Haupt- -

Vi Vamld

ausschussmitglied des

Stadtverbands fiir Sport ©
Heilbronn und  aktuel- =
ler Vorstand des TSB TC |
Horkheim e.V. kennt er die
rechtlichen Themen der

Vereine.

Die Erstellung und Umsetzung des Hygienekonzepts ist das eine. Das
andere ist, wenn es doch zu einer Ansteckung kommt. Abgesehen von
den Folgen fiir den Erkrankten wird sich jeder Vorstand {iber seine eigene
Verantwortung/Haftung Gedanken machen.

Grundsatzlich gilt auch hier, dass der Vorstand nur persdnlich in die Haf-
tung genommen werden kann, wenn er nicht ehrenamtlich tétig ist und
wenn er grob fahrldssig oder vorsatzlich gehandelt hat, z. B., wenn er
ohne Hygienekonzept die Anlagen freigegeben hat und sich deshalb Mit-
glieder angesteckt haben.

Zum Konzept gehort auch die Information der Mitglieder. Dabei sollte der
Vorstand deutlich darauf hinweisen, dass die Nutzung der Anlagen auf
eigenes Risiko erfolgt und er keine Haftung {ibernimmt, verbunden mit
einem Betretungsverbot, wenn sich Krankheitssymptome zeigen.

Zu beachten ist weiter, dass grundsétzlich fiir jede Veranstaltung ein Hy-
gienekonzept vorliegen muss. Dazu gehéren auch Vorstandssitzungen
und natiirlich Mitgliederversammlungen. Letztere sind wegen der Not-
wendigkeit der Einhaltung des Mindestabstands bei Préasenzveranstal-
tungen kaum durchfiihrbar.

Auf ein Hygienekonzept kann verzichtet werden, wenn es unverhaltnis-
méBig ist. Offensichtlich ist dieser Passus deshalb in die Verordnung auf-
genommen worden, um sie gerichtsfest zu machen. Wie bekannt, wurden
bereits einige Verordnungen aufgehoben, weil es an der Verhaltnisma-
Rigkeit der Vorgaben fehite. Ob etwas unverhaltnismaRig gewesen war,
stellt sich aber immer erst im Nachhinein heraus. Deshalb sollte der Vor-
stand auf jeden Fall ein Hygienekonzept erarbeiten und auf die Einhaltung
achten.

Nicht besonders zu erwahnen ist, dass bei fehlendem Konzept BuBgelder
féllig werden kdnnen.

SPORTRECHT

ZIMMERMANN und BECKER GmbH

Beratende Ingenieure fur Technische Gebaudeausriistung

Heilbronn — Hamburg
Leipzig — Sindelfingen — Stockach

Mitglieder der Ingenieurkammer Baden-Wiurttemberg
zertifiziert nach DIN ISO 9001 : 2015

Wir sind ein seit 1971 im Dienste der TGA erfolgreich tatiges Unternehmen. Seit Beginn unserer
Tétigkeit setzen wir die modernsten Planungswerkzeuge ein und verifizieren unsere Planungen
mittels thermisch energetischer und fluiddynamischer Simulationen. Hierdurch sind wir in der Lage
fir unsere Auftraggeber Anlagen zu planen, die bei energetisch und wirtschaftlich optimierten Kosten
die vom Auftraggeber gestellten Anforderungen erfillen.

Unsere Leistungen:

Beratung e Planung e Bauleitung e Gutachten e Systemanalysen
Thermisch-energetische und fluiddynamische Simulationen fir die Gewerke:
Heizung e Luftung e Sanitdr e Klima ¢ MSR

Anschrift:

EdisonstralBe 5 ¢ 74076 Heilbronn
Fon: 07131/9650-0 e Fax: 07131/9650-99
E-Mail: info@zimmermannundbecker.de ¢ Web: www.zimmermannundbecker.de
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HEILBRONN SAMMELT

1.870 BALLE FUR TANSANIA

1.000 gebrauchte Balle wollten Josephine Blatt, Jona Schellenbauer
und ihre vier Mitstreiter bis zum 7. Juli 2020 von Sportvereinen und Pri-
vatpersonen aus Heilbronn und Umgebung sammeln, um diese nach
Tansania zu schicken — am Ende waren es stolze 1.870 Stiick.

Die Organisatoren, darunter u.a. einige Handballspieler und FulRballer,
haben nicht nur ihre persénlichen Kontakte aktiviert, sondern zahlrei-
che Vereine direkt angesprochen und auch in der Presse ordentlich
PR-Arbeit fiir ihre gute Sache gemacht. Mit Erfolg, wie man beim Ver-
packen der Bille fiir die Verschiffung nach Tansania gesehen hat.

Hinter der Aktion steckt das Vorhaben, Vereinen in dem ostafrikanischen

i \
Balliibergabe bei den:FuB3ballern des SV-Heilbronn am Leinbach:
Josephine Blatt (2. v.r.) und Jona Schellenbauer (2.v.l.). Foto: SVHN

Luft raus und im Karton ab in den
Container nach Tansania... Foto: privat
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Land mehr Spielgerdte zur Ver-
fligung zu stellen. ,Die meisten
Vereine dort haben nicht mal eine
Handvoll Bélle, wéhrend bei unse-
ren Sportvereinen die Lagerrédu-
me voll sind. Deshalb haben wir
zusammen mit dem deutsch-tan-
sanischen  Entwicklungsprojekt
Sports Charity Mwanza bundes-
weit Bélle gesammelt, die nicht
mehr genutzt werden, um diese
den Vereinen in Tansania zur Ver-
fligung zu stellen”, erklart Josephine Blatt.

Da macht es auch nichts, dass die gesammelten Bélle zum groRen Teil
kaputt sind. ,Die kaputten Bélle werden dort einfach repariert und an
die Vereine verteilt. Die Verhéltnisse in Tansania sind nicht mit Deutsch-
land vergleichbar. Meist sind das eher Gruppierungen als organisierte
Vereine und Rasenplétze wie bei uns gibt es dort nicht. Die Kinder und
Jugendlichen kicken auf Dreckplatzen, sind damit aber gliicklich”, so
Josephine Blatt, die im letzten Jahr selbst drei Monate in Tansania ver-
bracht hatte.

Begeistert sind die Organisatoren von der Hilfsbereitschaft der Heil-
bronner, die vornehmlich {iber die Sozialen Medien den Aufruf der
sechs Unterldnder geteilt hatten: ,Anfangs hétten wir nicht gedacht,
dass wir das eigentlich recht hoch gegriffene Ziel von 1.000 Stiick er-
reichen werden — jetzt sind es fast doppelt so viele. Im ndchsten Jahr
werden wir die Aktion in jedem Fall wiederholen!”
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Die Studentin Bera Wierhake o =t ma=
der DHBW. Foto: Ralf ScherlinZepsrs—ma————

WELTMEISTERIN BERA WIERHAKE:
,OHNE ORGANSPENDE WARE ICH NICHT HIER"

Unter dem Radar der Offentlichkeit hat im Spatjahr 2019 an der Dualen Hochschule Baden-Wiirttemberg Heilbronn (DHBW) mit Bera Wierhake
eine sechsfache Leichtathletik-Weltmeisterin ihr Studium aufgenommen. Die 19-Jahrige ist jedoch keine ,gewohnliche” Leichtathletin, denn
Bera Wierhake lebt mit einer Spenderleber und erkampfte sich ihre sechs WM-Titel in der Transplantierten-Leichtathletik. Wir haben die be-
scheidene Athletin aus dem Zweiflinger Teilort Orendelsall schon wéhrend des Lockdowns beim ,Virtuellen Sportstammtisch” kennengelernt
und konnten sie Anfang Juli bei ihrem Stammverein TSG Ohringen beim Training besuchen. Die BWL-Fashionmanagement Studentin, die ihre
Duale Ausbildung beim Modepark Rather in Heilbronn und Michelfeld absolviert, erzéhlte uns ihre bewegende und zugleich inspirierende Ge-
schichte, die wir hier sehr gerne mit den SPORTHEILBRONN-Lesern teilen...

.Am Ende eines Wettkampfes stehen
wir alle zusammen im Kreis und feiern
das Leben. Denn ohne Organspender
wiirde es uns alle nicht geben” —
gleich zu Beginn unseres langen
Gesprachs zeigt uns Bera Wier-
hake in leisen, aber nachhaltig
klingenden Worten auf, dass
dies kein Interview wie jedes
andere werden wiirde.

Schon im zarten Alter von
neun Monaten musste der
Kérper der kleinen Bera ein-
schneidende Eingriffe iiber
sich ergehen lassen. ,Als ich drei
Wochen alt war, haben die Arzte
festgestellt, dass bei mir der Uber-
gang von der Galle zur Leber per-
foriert war, wodurch sich die Leber
nach und nach selbst zerstdrt hat”,
erzdhlt sie und berichtet von einer
langen Odyssee ihrer Familie bis zur

e

Foto: endgiiltigen Transplantation. ,Ich war
Julian neun Monate alt, als meine Eltern den
Tschamke

Anruf von der Transplantationsklinik
in Essen bekamen, dass ein passendes
Organ fiir mich bereit war. In der Klinik an-
gekommen, wurde ich gleich vorbereitet und
lag schon im Operationssaal, als die Arzte
gemerkt haben, dass die Leber doch nicht
fiir mich passt. Insgesamt hat es dann zwei
Monate und drei Anldufe gebraucht, ehe ich
tatsdchlich meine neue Leber bekommen habe.
Aber es hat ja ein gutes Ende genommen.”

Einige weitere Operationen waren notwendig,
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ehe Bera dann daheim wieder zu Kréften kommen konnte. Zuerst wurde
sie mit einer Sonde durch die Nase erndhrt, dann begann sie selbstén-
dig zu essen. ,Das war das Signal, dass ich iiber den Berg war und eine
normale Kindheit vor mir haben konnte”, weil§ sie von den Erzdhlungen
ihrer Eltern. Diesen ist sie heute ,mega dankbar” dafiir, dass sie ihr eine
normale Kindheit ermdglicht haben: ,Sie haben mich in allem supportet
und ich durfte ganz normal mit anderen Kindern im Dreck spielen, wéh-
rend andere transplantierte Kinder nur mit Spielkameraden zusammen
sein durften, die Mundschutz und Handschuhe getragen haben.”

Als die Hohenloherin 15 Jahre alt war, kam der néchste, diesmal durch-
aus positive Einschnitt in ihrem Leben. Bei einer Ferienfreizeit fiir trans-
plantierte Kinder auf der Frénkischen Alb erzéhlte ihr eine Kranken-
schwester von Leichtathletik-Meisterschaften fiir Transplantierte. ,Als
ich das gehdrt habe, war mir klar, da will ich hin! Ich hatte mich zuvor
schon im Turnen, Reiten und FuBball versucht, aber die Transplantier-
ten-Leichtathletik war etwas Besonderes, was mich unheimlich gereizt
hat”, erinnert sie sich. Hoch motiviert begann sie zu trainieren...

Ein starkes halbes Jahr spéter reiste sie zum ersten Mal zu den Deut-
schen Meisterschaften der Transplantierten. ,Ich war unheimlich auf-
geregt und hatte Angst, dass ich nicht mithalten kann®, lacht sie und
zahlt stolz die Erfolge ihres Einstands auf: , Ich konnte auf Anhieb gleich
vier Meistertitel in den Laufdistanzen 100, 200, 1.500 und 3.000 Meter
holen — das hitte ich nie erwartet.”

Inzwischen war die Studentin nicht nur dreimal bei den Deutschen
Meister-
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World Transplant Games 2017 im spanischen Malaga. Mit einer einzigen
Medaille hatte sie geliebdugelt—am Ende waren es die Weltmeistertitel
iiber 400, 800, 1.500 und 5.000 Meter, Silbermedaillen in der 4 x 100-Me-
ter-Staffel und der Teamwertung Giber 5.000 Meter sowie Bronze {iber
200 Meter.

Viel wichtiger als die sportlichen Erfolge ist bei den Sportwettkdmpfen
der Transplantierten jedoch das gesellschaftliche Miteinander. ,Wir
nehmen zwar den Sport als Anlass, um uns zu treffen, und es gibt auch
einen gewissen Konkurrenzkampf. Aber eigentlich sind wir dort wie
eine grofe Familie, in der jeder dem anderen hilft, in der man sich ge-
genseitig unterstiitzt und die Siege der anderen wie die eigenen feiert.
SchlieBlich sind wir alle durch die Tatsache verbunden, dass wir dank
eines Spenderorgans noch am Leben sein diirfen — und das verbindet.”

Génsehaut breitet sich in der Gesprdchsrunde mit Enny Bayer, Ralf
Scherlinzky, Julian Tschamke und Annegret Schneider aus, als Bera
Wierhake - eigentlich ganz nebenséchlich — von der Weltmeisterschaft
erzahlt: ,Wenn du zusammen mit den 2.500 Teilnehmern im Stadion stehst
und in die Runde schaust, dann kommt schon mal der Gedanke auf, dass
das Stadion jetzt leer ware, wenn es keine Organspender geben wiirde.”
Die sechsfache Weltmeisterin ist das beste Beispiel dafiir, weshalb es
so wichtig sein kann, einen Organspendeausweis mit sich zu tragen.
»Sollte einem tatsachlich mal etwas passieren, so kann man mit einem

Ich wire heute nicht hier bei euch, hétte mein Spender damals bei sei-
nem Unfall keinen solchen Ausweis bei sich gehabt”, sagt sie nach-
denklich.

Deshalb schweifen wir hier kurz vom eigentlichen Thema ab und appel-
lieren an unsere Leser:

Schneidet euch bitte den auf dieser Seite abgedruckten Organspende-
ausweis aus, fiillt ihn vollstandig aus, unterschreibt ihn und legt ihn zu
euren Ausweispapieren in die Geldborse. Wir hoffen zwar nicht, dass
einem von euch etwas passiert. Aber sollte der sehr unwahrschein-
liche Fall je doch auftreten, dann kdnnt ihr mit diesem kleinen Stiick
Papier anderen Menschen das Leben retten!

Die Tatsache, dass transplantierte Sportlerinnen und Sportler eigene
Wettkdmpfe durchfiihren, deutet darauf hin, dass man mit einem neuen
Organ nicht die Leistungsfahigkeit eines gesunden Menschen erreicht.
Wo liegen die Unterschiede bzw. mit welchen Einschrénkungen muss
man mit einem Spenderorgan leben?

.Man muss hier natiirlich die individuellen Geschichten der Einzel-
nen betrachten”, antwortet Bera Wierhake. ,Ich selbst habe im Alltag
gliicklicherweise keine Probleme. Das Einzige ist, dass mein Immunsys-
tem durch die Medikamente recht anféllig ist. Dadurch gibt es Zeiten, in
denen ich allgemein etwas langsamer tun und dann natiirlich auch den
Sport fiir ein paar Tage ruhen lassen muss.”

Dass der Kdrper erstmal versucht ein fremdes Organ abzustoRen, ist
hinlanglich bekannt. ,Der Kdrper liest die DNA wie eine Schrift und
merkt, dass das Organ nicht zu ihm gehdrt”, erklart Bera Wierhake.
.Diese DNA versucht man mit Medikamenten auszutricksen. Vor allem
am Anfang sind die Medikamentendosen ziemlich heftig, was natiir-
lich das Immunsystem schwacht. Man arbeitet aber darauf hin, diese
so weit wie mdglich zu minimieren. Der Punkt, an dem der Kérper das
Organ als eigenes erkennt, kommt jedoch leider nie — da darf man sich
auch keine lllusionen machen.”

Momentan nimmt die 19-Jahrige taglich zwdlf Tabletten ein, ,dann lauft
die Sache”. Vor allem im letzten Jahr, als sie nach ihrem Abitur fiir ein
Dreivierteljahr nach Australien gereist war, wurde sie vor zahlreiche
logistische Herausforderungen gestellt. ,Ich musste im Vorfeld einige
Impfungen hinter mich bringen und abkléren, zu welchen Arzten ich fiir
meine alle drei Monate félligen Blutuntersuchungen dort gehen kann.
Als ich dann geflogen bin, hatte ich zwei Koffer dabei — einen mit mei-
nem Gepéck und den anderen mit Medikamenten fiir ein Dreivierteljahr.
In Australien musste ich alle drei Monate zur Untersuchung — aber das
war’s dann auch schon mit Einschrankungen. Ich konnte mir Australien
ansehen, bin nach Taiwan, Kambodscha und Indonesien gereist, habe
an den australischen Meisterschaften teilgenommen und hatte eine tol-
le Zeit mit vielen Erfahrungen.”

Nachdem der Wetthewerbskalender der Transplantierten durch Corona
heftig durcheinander gewirbelt wurde, mdchte sich Bera Wierhake in
nachster Zeit verstarkt mit den ,Normalos” messen und trainiert aktuell
wieder fiinf- bis sechsmal pro Woche. Auf die Frage, wo ihre Zeiten
aus dem Transplantiertensport im ,Normalosport” einzusortieren sind,
iiberlegt sie kurz und sagt: ,Ich denke, ich kdnnte es bis zu den Ba-
den-Wiirttembergischen Meisterschaften schaffen. Fiir die Deutschen
Meisterschaften wiirde es vermutlich nicht ganz reichen. Bei Kreis-
meisterschaften habe ich bisher meist dritte Platze geholt.”

Organspen-

}\ | deausweis Istihren Konkurrentinen bei den ,Normalos” eigentlich bewusst, dass
J’é Fiir den Fall, dass nach meinem Tod cine Spende von Organen/Geweben zur nicht nur  Sie sich bei den gemeinsamen Wettkdmpfen mit einer Transplantierten-
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terschaft ansteht, wissen viele Betroffene nicht, dass es Transplantier-
tensport gibt. Das finde ich sehr schade. Ich hatte ja auch selbst nur
durch Zufall davon gehort”, bedauert Bera Wierhake. ,,Und was in die-
sem Zusammenhang auch kaum bekannt ist: Bei uns diirfen nicht nur
Transplantierte teilnehmen, sondern auch Lebend-Organspender, die
zum Beispiel einem Verwandten eine Niere gespendet haben. Einmal
pro Meisterschaft laufen wir mit ihnen gemeinsam, um die Organspen-
der im Allgemeinen zu wiirdigen — quasi auch als Erinnerung fiir uns
selbst, dass es Leute gibt, denen wir unser Leben verdanken.”

AuBerhalb von Wettkdmpfen besteht kaum Kontakt zu Transplantierten.
Deshalb ist es fiir die Duale Studentin umso interessanter, wenn sie sich
bei nationalen sowie internationalen Wettkdmpfen mit Gleichgesinnten
austauschen kann. ,Gerade die Medikamentenregelungen werden in
jedem Land anders gehandhabt. Hier kénnen wir uns gegenseitig helfen
unseren Horizont zu erweitern.”

Einen Wunsch trégt die sympathische Sportlerin noch mit sich herum:
Sie mochte anderen Menschen zur Seite stehen, die mit dem Thema Or-
ganspende konfrontiert werden: ,Ich wiirde ihnen gerne Mut machen
und zeigen, dass nach der Transplantation ein normales Leben ohne
grolRe Einschrankungen mdglich ist — und vor allem, dass man durch
eine Transplantation wieder eine ganz andere Lebensqualitdt erreichen
kann als vorher.”

Wie es im sportlichen Bereich fiir Bera Wierhake genau weitergeht,
hangt momentan — wie {iberall — noch von der Corona-Situation ah.
.Wenn wir Gliick haben, wird die Deutsche Meisterschaft im Herbst
nachgeholt, aber so richtig wahrscheinlich ist das nicht. 2021 hétte
die ndchste Weltmeisterschaft in Boston stattfinden sollen. Das wére
ein echtes Highlight geworden, aber leider wurde sie schon jetzt ab-
gesagt. Da muss man dann auch verniinftig sein, denn mit unserem ge-
schwéchten Immunsystem gehdren wir natiirlich zur Risikogruppe. Und
wenn dann Athletinnen und Athleten aus der ganzen Welt zusammen-
kommen, ist das schon nicht ungefahrlich.”

Lockere SPORTHEILBRONN-Gespréchsrunde auf dem Sportplatz (v.l.): Redakteurin Enny
Bayer, Para-Leichtathletin Annegret Schneider, Bera Wierhake, Redakteur Ralf Scherlinz-
ky. Fotos: Julian Tschamke

Aktuell steht nun sowieso ihr Duales Studium an der DHBW Heilbronn
und beim Modepark Réther im Vordergrund. ,Das macht total Spal und
ich bin happy, dass ich mich fiir diesen Studiengang entschieden habe.”

INFO: Wenn ihr euch {iber das Thema Organspende austauschen wollt,
euch selbst damit auseinandersetzen miisst oder jemanden in eurem
Umfeld habt, dann schreibt uns eine Mail an redaktion@sport-heil-
bronn.de. Gerne leiten wir eure Kontaktdaten dann fiir einen person-
lichen Austausch an Bera Wierhake weiter.

WIR LIEBEN ES
SPORTLICH.

WAS UNS TAGLICH BEWEGT? DAS BESTE GEBEN!

Fur unsere Kunden und fur unsere Mitarbeiter geben
wir gerne das Beste. Diese Anstrengungen werden
belohnt. Zum Beispiel mit dem Preis ,Deutschlands
bester EDEKA-Markt 2019" oder mit dem ,Deutschen
Fruchtpreis 2020". Dafur sagen wir DANKE und geben
weiterhin Gas, denn Bewegung ist Leben!

6 x in der Region:
HN-Sontheim, HN-Siidbahnhof, Oedheim, Neuenstadt, Ellhofen, Untergruppenbach

=

UELTZHOFER

KEJCHEN

GEKOCHT MIT LIEBE.

BORE/BE

DEIN BIOLADEN HEILBRONN

2020 bringt viel Neues: unser sechster Markt eréffnet

in Untergruppenbach. Das KUECHENWERK. unsere
Eigenmarke regionalen Ursprungs in Premium-Qualitat,
bekommt eine Eventlocation in HN-Sontheim und unser
Bio-Fachmarkt BIORUEBE 6ffnet auf 700 m? - ebenfalls
in HN-Sontheim - seine Pforten fur GesundgenieBer.

Mein Lebensmittel * Punkt

edeka-ueltzhoefer.de
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DIE KUNST DES
KLAREN DENKENS

Freundeskreis, Gesellschaft, Familie oder Bildungseinrichtungen sind
spezialisiert darauf Menschen zu homogenisieren. Wertvorstellungen
oder Einstellungen entwickeln sich aus der Summation vieler Kdpfe, die
ein groBes gemeinsames Vielfaches gefunden haben. Sich einer Mei-
nung hinzugeben ist oft der einfachere Schritt, anstatt ganzheitlich zu
hinterfragen in welcher Lebenswelt, mit welchen Mitmenschen oder
mit welchem Wissensstand wir eigentlich aufwachsen. Einen klaren
Kopf zu bewahren fillt vor allem in einer heutigen Gesellschaft voller
Information, Neid, aber auch Ungleichheit zu schwer. Akzeptanz des
Status quo ist eine logische Folge. Hier findest du ein paar DenkanstdRe
und Tipps, die deinem Kopf helfen, klarer zu denken. Eine Kunst!

1. DER ENDLOSE SPEICHER DURCH SINGLE-TASKING

Das menschliche Gehirn hat eine faszinierende Qualitdt. Je mehr ge-
speichert, gelernt, aufgefasst oder variiert wird, desto mehr passt rein.
Dies bedeutet, dass der Speicher und die Féahigkeit eines Gehirns mit
seinen Anforderungen wachst, nicht schrumpft. Bildhaft besitzen wir
eine Festplatte mit unendlich viel Speicherplatz. Die Aufgabe eines
Menschen liegt nun darin, die Fahigkeiten eines Gehirns voll auszu-
schopfen. Einer der wichtigsten Gedanken hierzu ist, dass ein Gehirn
KEIN Multitasking beherrscht. Einfachheit ist auch hier der Schliissel
zum Erfolg. Versuche ab sofort tatséchlich immer nur die EINE Sache
zu tun. Schaue nichts an wahrend du isst, fiihre ein Gesprach OHNE
Smartphone in der Hand, fahre doch mal Auto und lass das Radio aus.
Es entsteht viel mehr Platz fiir Gedankenfiille und Kreativitat.

2. EIN BEISPIEL DER SPRACHE

Wenn ein Mensch zwei weitere Fremdsprachen beherrschen méchte,
macht es deutlich mehr Sinn, an einem Tag ausschlieBlich Franzdsisch
zu lernen und am néchsten Tag den Fokus auf Chinesisch zu legen, als
dauerhaft oder stiindlich zwischen den Sprachen zu wechseln. Jede
neue Handlung oder Fahigkeit entspricht einer fremden Sprache, eine
Sprache die jedoch logische Muster besitzt. Muster, die dein Hirn zu-
nachst identifizieren muss, bis es dies anwenden und reproduzieren
kann.

Das Darknet funktioniert deshalb, weil Programme dauerhaft IP-Adres-
senverdndern und der Polizei nicht erlauben, die Sprache zu verstehen.

3. SICH SELBST ERFULLENDE PROPHEZEIUNGEN

Menschen erzdhlen sich, dass der Benzinpreis steigen wird. ,Das

Foto: Sporthalle Massenbachhausen

Benzin WIRD immer teurer!” Die ableithare Folge wird sein, dass mehr
Menschen dariiber nachdenken SOFORT oder bald tanken zu gehen,
was zur Folge hat, dass tatsdchlich weniger Benzin zur Verfiigung steht.
Knappheit eines Rohstoffs bedeutet, dass dieser wertvoller wird. Der
Benzinpreis wird steigen.

4. EINS, ZWEI, DANN DREI

Eine Sache, die jeder Mensch dauerhaft machen sollte, ist das Uber-
priifen seiner Prioritdten. Die Einordnung einer Handlung in das groRe
Ganze kann sehr hilfreich sein, um zu erkennen, was zu tun ist. Eine
westliche Gesellschaft voller Hektik und Zeitknappheit trachtet nach
Effektivitdt und Effizienz, jedes Leben soll das Maximum hervorbringen.
Man verliert sich oftmals in Belanglosem. Um Wertigkeit einer Sache
herauszufiltern, ist es wichtig Prioritdten zu setzen. Wenn du keine Zeit
hast, hast du keine Prioritéten!

5. EIN BLICK ZURUCK

Um zu verstehen was ist, ist entscheidend zu verstehen was WAR. Eine
Akzeptanz von Vergangenem bzw. eine Aufarbeitung von Erfahrung ist
notwendig, um KLAR zu sein. Wir alle sind eine Summe von Ereignissen.
Deine Lebenssituation ist eine Verbindung riickwérts miteinander ver-
bundener Punkte. Kannst du diese Tatsache greifen?! Du bist die Ge-
schichte, die du dir selber erzahlst.

6. NAHRSTOFFE FUR KLARERE GEDANKEN

Klar zu denken istjedoch auch eine Folge deiner Biochemie. Nur ein ge-
sunder Kdrper wird auch einen gesunden Geist hervorbringen und vice
versa. Ein ganzheitliches Verstandnis eines Menschen kann nur funkti-
onieren, wenn ,die Chemie stimmt.” Uberpriife deinen Koffein-Konsum!

Natiirlich ist gedankliche Klarheit weitaus komplexer, als es dieser
Text beschreibt. Die Kontrolle von Emotion, das bewusste Eingreifen in
Denkprozesse oder das intuitive Abwégen von Handlung sind nur we-
nige der unglaublichen Fahigkeiten, die diese runde Kugel auf unseren
Schultern besitzt.

Das Allerwichtigste ist nur, dass man sie benutzt! So oft es geht, so
fordernd wie mdglich, so vielseitig, wie es ein Leben zulasst.

Denke nicht an einen blauen Elefanten.

(Nico Lang)
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»> Elektrotechni

B Elektro-, Industrie- und
Steuerungstechnik

B Beleuchtungs- und
Lichtregelanlagen

Elektrospeicherheizungs- und
Warmwasseranlagen

B Satelliten- und Kabelfernsehen

B Telefonanlagen

B Video-/Haussprechanlagen

B Soundsysteme

B Wirmepumpen

B Klimatechnik

B Sicherheitstechnik

B EDV-Netzwerktechnik

B Gebaudesystemtechnik KNX/LCN
B Photovoltaik

Frank + Ruth GmbH & Co. KG
Bdckinger StraBe 35

74078 Heilbronn

Telefon: 07131-21052
info@frank-ruth.de
www.frank-ruth.de

Wir konnen Mobilfunk
und Festnetz! (&3 3

In kaum einer anderen Branche sind die Produkte
so vielschichtig und schnelllebig wie in der
Telekommunikationsbranche.

Konzentrieren Sie sich auf Ihr Kerngeschaft und
schonen Ihre Ressourcen —wir behalten den
Uberblick und beraten Sie bedarfsgerecht.

WWWw.mocos.de

BahnhofstraBe 21 | 74348 Lauffen am Neckar
Tel. 07133-9658 11 | lauffen@mocos.de
Offnungzeiten:

. yM0.~F. 9.3012.30 Unr und 14~18.30 Unr
ORI 52 9.00-13.00 Unr | Mi. Nachmittag geschiossen
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FREIWILLIGENDIENSTE IM SPORT:
DEIN VEREIN ALS ARBEITGEBER

Nach seinen Abschlusspriifungen in der Schule fragt man sich oft, wie es bei einem beruflich nun weitergehen soll. Welche Aushildung mdchte
ich absolvieren und bin ich iiberhaupt fiir diesen Beruf geeignet? Oder nehme ich mir doch erst einmal fiir ein Jahr eine Auszeit? Fiir viele ist die
Ubergangsphase zwischen Schule und Beruf eine holprige Zeit, in der die Selbstfindung immer mehr an Bedeutung gewinnt und man seine Star-
ken (und Schwachen) besser kennenlernen will. Um in dieser Zeit dennoch etwas Niitzliches zu machen, entscheiden sich viele Schulabgénger
fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr oder den Bundesfreiwilligendienst, da sie noch nicht wissen, welche Ausbildung oder welches Studium sie
ergreifen mochten. Fiir Sportler und Sporthegeisterte, die ihr Hobby und , Beruf” fiir eine kurze Zeit verbinden machten, gibt es auch Freiwilligen-
dienste im Sport, die von der Baden Wiirttembergischen Sportjugend betreut werden. Auch in Heilbronn finden sich Einsatzstellen mit vielen

verschiedenen Aufgabenfeldern...

Freiwilligendienste im Sport sind als Bildungs- und Orientierungsjahr
zu verstehen. Sie geben einem die Mdglichkeit, Einblicke in das soziale
und sportliche Berufsfeld zu erlangen und neue Erfahrungen zu sam-
meln. Fiir viele Schulabganger ist es die erste Chance nach der Schule
selbst Verantwortung zu {ibernehmen, seine Starken und Schwéchen
herauszufinden und sein eigenes soziales Engagement in der Gesell-
schaft mit einzubringen.

Dabei kdnnen die Aufgabenfelder stark variieren, je nach Sportart und
Einsatzstelle. Einsatzstellen sind haufig die értlichen Sportvereine, Ver-
bénde oder Sportschulen bzw. Bewegungskindergarten. Wéhrend des
Freiwilligendienstes steht der Erwerb persdnlicher Kompetenzen, wie
Selbsthewusstsein oder Zuverlassigkeit, aber auch die Berufsorientie-
rung im Vordergrund. Ein Freiwilligendienst im Sport ist vor allem fiir
diejenigen geeignet, die sich spater einmal einen sozialen Beruf in Zu-
sammenarbeit mit Kindern vorstellen kdnnen.

AuBerdem besteht die Mdglichkeit, eine sportliche Lizenz wahrend des
Dienstes zu erwerben und hinter die Kulissen des Vereinslebens zu
schauen. Man unterscheidet allerdings zwischen dem Freiwilligen So-
zialen Jahr (FSJ) und dem Bundesfreiwilligendienst (BFD). Nach beiden
Diensten erhlt man eine Bescheinigung, die wie ein Zeugnis Auskunft
iiber die erlernten Fahigkeiten, sowie der Art und Dauer des Freiwilli-
gendienstes gibt...

FSJim Sport

WAS IST EIN FSJ IM SPORT?

Das Freiwillige Soziale Jahr im Sport dauert in der Regel ein Jahr
und kann von jedem zwischen 15 und 26 Jahren einmalig abgeleistet
werden. Man hat jedoch auch die Maglichkeit, den Dienst auf bis zu
maximal 18 Monate zu erweitern. Fiir die Fachhochschulreife, die man
nach der Schule mithilfe des FSJ erwerben kann, muss man mindestens

x

Foto: Achim Gehrig
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MEINE ERFAHRUNGEN IM FSJ

Fiir mich war meine Zeit als Freiwillige bei der Handballakademie
Heilbronn-Franken e.V. eine schdne Zeit, an die ich mich gerne zu-
riick erinnere. In diesem Jahr hatte ich die Mdglichkeit mein Hobby
in meinen kompletten Alltag zu integrieren und ich habe wéhrend
dieser Zeit viele wertvolle Erfahrungen gesammelt. Unter anderem
bin ich selbststandiger geworden und habe gelernt, dass man nicht
immer gleich den Kopf hdngen lassen soll, wenn einem mal etwas
nicht auf Anhieb gelingt.

Zu meinem FSJ gehorte auch, dass ich in meinem Verein eine Ju-

gendmannschaft trainiert habe. Das Ehrenamt beim SV Heilbronn

am Leinbach habe ich nach meinem Jahr fortgefiihrt und freue mich
heute noch, den Kindern meine Freude am
Handballspielen weitergeben zu kdnnen.

Wenn ihr euch fiir einen Freiwilligen-
dienst interessiert und Fragen dazu habt,
freue ich mich iber eure Nachricht an
enny.bayer@winwin-marketing. Gerne hel-
feich euch auch dabei, Kontakt zu den Ver-
einen aufzunehmen.

Enny Bayer, Redaktion SPORTHEILBRONN

sechs Monate den Freiwilligendienst abgeleistet haben. Wahrend des
Einsatzes hat man 25 Bildungstage, die bei einem FSJ im Sport meist an
den Landessportschulen abgehalten werden. Hier besteht die Mdglich-
keit, eine sportartspezifische oder eine Breitensportlizenz zu erwerben,
die einem im weiteren Lebenslauf ebenfalls weiterhelfen kdnnen.

Unterstiitzt wird der Freiwilligendienst von der Baden-Wiirttembergi-
schen Sportjugend, von der man auch ein monatliches Taschengeld
wiahrend des FSJ bekommt. Im Allgemeinen gehdrt die sportliche Be-
treuung von Kindern und Jugendlichen neben der Vereinsarbeit zu den
Hauptaufgaben des Freiwilligen.

Ziel ist es, mehr Kinder durch die verschiedenen Freizeitangebote, die
durch die FSJ-ler ermdglicht werden, fiir Sport zu motivieren und ihnen
den Spal an der Bewegung zu vermitteln. Viele Kinder wissen manch-
mal nicht, welche Angebote oder Sportarten es in den umliegenden
Vereinen gibt. Durch die Tatigkeit in den Schulen kann man den Kindern
zusétzlich helfen, einen fiir sie passenden Sportverein zu finden, in dem
sie sich auch nach der Schule aktiv bewegen kdnnen.

AuBerdem ist man bei der Planung verschiedener Projekte der Einsatz-
stelle mit eingebunden und kann sich eines davon als Jahresprojekt
heraussuchen, das man sich wahrend seiner Zeit im Freiwilligendienst
erarbeitet und am Ende der Bildungstage vorstellen muss.

BIN ICH DAFUR GEEIGNET?

Fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sport ist natiirlich das allgemei-
ne Interesse am Sport sehr wichtig. Auch der Spafl beim Umgang mit
Kindern sollte nicht fehlen, um ein erfolgreiches und gelungenes Jahr
hinter sich zu bringen, an das man sich im Nachhinein gerne erinnert.




Viele FSJ-Stellen werden von sportartspezifischen Vereinen angebo-
ten, bei denen es aber kein direktes Ausschlusskriterium ist, wenn man
nicht von der jeweiligen Sportart kommt. Zu Beginn des Dienstes wer-
den einem haufig die wichtigsten Kenntnisse vermittelt, zu denen man
sich im Laufe der Zeit immer mehr Wissen aneignet — abgesehen von
der Trainerlizenz.

AuRerdem sollte man bereit sein, Verantwortung zu {ibernehmen und
selbststdndig zu arbeiten. Vor allem bei der Arbeit mit Kindern muss
man o6fter mal kreativ sein und sich neue Aufgaben fiir sie iiberlegen.
Neben den Sportangeboten in Schulen und Freizeitstédtten steigt man
haufig auch in den Trainingshetrieb der Vereine ein und hilft bei der Be-
treuung der Mannschaften mit.

BFD im Sport

Im Gegensatz zu einem FSJ kann der Bundesfreiwilligendienst von
Frauen und Méannern in jedem beliebigen Alter, auch mehrmals, abge-
leistet werden. Die Dauer betrégt ebenfalls in der Regel zwdlf Monate,
was aber unter Umsténden auf sechs Monate verkiirzt oder auf 18 Mo-
nate erweitert werden kann.

Beim BFD kann man sich auch neben seinem tatséchlichen Beruf her
noch sozial engagieren und Erfahrungen sammeln, da es auch die Mdg-
lichkeit fiir eine Teilzeitstelle gibt, bei der man minimum 20 Stunden pro
Woche arbeitet. Wer sich eine ,Bufdi-Stelle” jedoch in einem Alter
unter 27 Jahren sucht, muss sie in Vollzeit und, wie bei einem FSJ, mit
25 Bildungstagen absolvieren. Die Tatigkeiten im organisatorischen Be-
reich der Einsatzstellen iiberwiegen bei einem BFD allerdings iiber der
praktischen Arbeit mit Kindern.

Freiwilligendienste in Heilbronn

In Heilbronn gibt es aktuell sieben Sportvereine, die jahrlich eine FSJ-
oder BFD-Stelle anbieten.

Die Handballakademie Heilbronn-Franken e.V. gibt gleich drei jungen
Erwachsenen die Chance, sich bei der Arbeit mit Kindern in Schulen
und in Sportvereinen zu beweisen. Ebenfalls handballspezifisch ist
die Stelle beim TSB Heilbronn-Horkheim, bei der man sich neben der
Arbeit in den Schulen und der Jugendarbeit auch bei den Heimspielen
der Drittliga-Mannschaft engagiert. Sportartspezifisch sind auch die
Aufgabenfelder des Freiwilligen bei den Heilbronner Ruderschwaben.
Ruderkurse und Jugendaushbildungen gehdren wie die Schulangebote
zum téglichen Tétigkeitsfeld dazu.
Mehrere Mdglichkeiten, einen Freiwilligendienst im Sport zu absolvie-
ren, gibt es bei der TSG 1845 Heilbronn e.V. Der Hauptverein, der Kin-
dergarten, die Abteilung Tischtennis und Hockey bieten jeweils jahrlich
eine FSJ-Stelle an. Bei den Schwimmern der TSG kann man sich zu-
sétzlich auch noch auf eine BFD-Stelle bewerben.
Allgemeiner sind die Aufgaben beim TSV Biberach e.V. Hier hekommt
man einen Einblick in den Breitensport und hat die Mdglichkeit in ver-
schiedene Sportarten hineinzuschnuppern.

(Enny Bayer)

HEILBRONNER FSJ-STELLEN
IM UBERBLICK:

—TSG 1845 Heilbronn e.V.
— TSV Biberach e.V.

— Heilbronner Rudergesellschaft Schwaben e.V.

— Handballakademie Heilbronn-Franken e.V.
—TSB Heilbronn-Horkheim Handball e.V.

— DAV Selektion Heilbronn e.V.

—FC Union Heilbronn e.V.

Mit dem
TSG-Sportfinder
aus Uber
200 Sportangeboten
im gesamten Stadtgebiet

das richtige finden!
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TSG 1845 Heilbronn e.V.
Telefon: 07131-507075

info@tsg-heilbronn.de
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Anni Sterzik, Manfred und Silke Wag-

ner, Mika Wagner und Antonia Alicke f 1"
im Gespréch mit unserer Redaktion. I’,i I :
Fotos: Marcel Tschamke .
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ZIK:

ZWEI WEITERE TALENTE FUR BERLIN

Was haben ein 13-jahriger Turner und eine 16-jahrige Eishockeyspielerin aus Heilbronn gemeinsam? Auf den ersten Blick eigentlich nicht viel.
Bei naherem Hinschauen findet man dann aber doch mehr Gemeinsamkeiten als man erwartet. Sowohl Mika Wagner als auch Annabella Sterzik
gehdren in ihren Sportarten zu den groften Talenten ihres Jahrgangs. Beide sind, was Trainings- und Entwicklungsmaglichkeiten angeht, in Heil-
bronn am Limit angekommen. Und beide haben sich nun dazu entschieden, ihre Zelte in Heilbronn weitestgehend abzubrechen und in Berlin auf
dem Sportinternat einen Neuanfang zu wagen — ohne ihre Familien. Eine Gemeinsamkeit hatte den beiden bislang noch gefehlt: Keiner hatte vom
anderen gewusst! Dies dnderte sich Ende Juni, als unsere Redakteure Enny Bayer und Ralf Scherlinzky Mika und ,, Anni* mitsamt ihren Eltern in die
Marike-Halle zum gemeinsamen Interview einluden. Mit von der Partie waren die ehemalige Bundeskader-Turnerin Antonia Alicke, die einst mit 17
Jahren allein den Sprung in die USA gewagt hatte (sieche SPORTHEILBRONN, Ausgabe 3), sowie Mikas Trainerin Annett Wiedemann.

Mika und Anni, schén dass ihr euch trotz des bevorstehenden Umzuges
Zeit nehmen konntet und mit euren Eltern heute hier seid. So ein Um-
zug nach Berlin ist schon ein groBer Schritt, vor allem in eurem jungen
Alter. Wie geht es euch dabei, wenn ihr daran denkt, dass ihr ab August
mehrere hundert Kilometer von Zuhause entfernt sein werdet?

Mika Wagner: Ich freue mich schon sehr darauf und bin auch ein biss-
chen aufgeregt. Vieles wird anders werden und ich muss alles selb-
standiger erledigen als in Heilbronn, aber die Vorfreude ist richtig groR.
Anni Sterzik: Fiir mich ist es auch ein groRer Schritt und wie Mika freue
auchich mich schon riesig darauf. Ich denke ich werde mich schnell an
die Verdnderungen gewghnen und dann in Berlin auch eine gute Zeit
haben, sobald ich mich eingelebt habe.

Kennt ihrin Berlin auch schon andere Sportler?

Mika Wagner: Bisher kenne ich nur Milan Hosseini und Daniel Worz,
die vor ein paar Jahren auch von der TG Bdckingen nach Berlin gegan-
gen sind. Ansonsten kenne ich noch niemandem im Internat. Allerdings
wohnt meine Schwester in Berlin in der N&he der Schule.

Anni Sterzik: Ein paar Médels aus der Eishockey-Nationalmannschaft
kommen auch aus Berlin und spielen bei meinem kiinftigen Team Eis-
baren Berlin. Durch sie hin ich auch erst auf die I[dee gekommen, nach
Berlin zu gehen. Ein weiterer ausschlaggebender Grund fiir meine Ent-
scheidung war der Trainer in Berlin, der auch schon in der U16-Natio-
nalmannschaft mein Coach war. Ich bin dieses Jahr die einzige Eisho-
ckeyspielerin, die auf das Internat kommt. AuRer mir sind noch zwei
weitere Spielerinnen dort.

Bei Anni kam die Idee mit Berlin durch ihre Mitspielerinnen. Wie sah
der Entscheidungsweg bei Mika aus?

Mikas Eltern: Fiir uns bzw. Mika ist es wichtig diesen Weg zu gehen,
damit er sich entsprechend weiterentwickeln kann. Wenn er in seiner
Entwicklung nicht stehen bleiben mdchte, muss der Sport besser in
seinen Alltag integriert werden. Dazu hat man in Heilbronn leider nicht
die Mdglichkeiten. In Absprache mit Annett Wiedemann haben wir ge-
merkt, dass Mika in Berlin die besten Voraussetzungen haben wird.
Deshalb wollen wir ihm den Schritt dorthin erméglichen und ihn so auf
seinem Weg unterstiitzen.

Annett Wiedemann: Mika fahrt schon seit seinem achten Lebensjahr

fiir Lehrgénge nach Berlin. Von daher ist das nichts komplett Neues
fiir ihn. Mich freut es immer, wenn ich jemanden aus meiner Turnschu-
le nach Berlin schicken darf und sehe, was aus ihnen wird, wie zum
Beispiel bei Daniel und Milan. Dort bekommen sie die entsprechende
Forderung, die sie fiir ihre Entwicklung bendtigen. Bei Mika wird das
genauso sein. Natiirlich muss er jetzt selbststéndiger werden. Er muss
seine Wasche selber waschen, Termine vereinbaren und an seine Trai-
ningszeiten denken. Das ist nicht einfach fiir einen Jungen in seinem
Alter. Aber Mika ist ein schlauer Junge und ich bin mir sicher, dass er
seinen Weg in Berlin gehen wird. Den nétigen Willen und Fokus hat er,
und darauf kann er aufbauen.

Man kann sich vorstellen, dass dieser Schritt nicht nur fiir die Kinder,
sondern auch fiir die Eltern eine groe Umstellung werden wird. Wie
geht es euch dabei?

Mikas Eltern: Fiir uns ist das nicht so einfach, den jiingsten von vier
Kindern jetzt auch noch gehen zu lassen — vor allem mit erst 13 Jahren.
Da lasst man schon mal schwerer los. Berlin ist zwar nicht direkt um die
Ecke, aber wenn man will, findet man schon mal die Zeit fiir einen Be-
such. Wir werden dfter zu ihm hochfahren, gerade in der Anfangszeit.

Annis Eltern: Es wird auf jeden Fall anders werden. Allerdings war es
fir Anni Zeit, nicht mehr bei den Jungs mitzuspielen, wie sie es vor
ihrem Kreuzbandriss noch gemacht hatte. Sie muss jetzt in eine Da-
menmannschaft wechseln, weil die kérperlichen Unterschiede zu den
Jungs inzwischen doch zu groR geworden sind. Fiir Madchen gibt es im




Eishockey keine groRen Auswahlmdglichkeiten fiir die entsprechende
Forderung. Das Sportinternat in Fiissen ist ausschlielich fiir die Jungs.
Deshalb bleibt fast nur noch Berlin. In Berlin hat sie zudem sehr kurze
Wege, da kann sie zu FuR zur Eishalle gehen.

Wie wird euer Alltag in Berlin aussehen und wie ist es dort mit der
Schule? Das tégliche Zeitmanagement ist wohl unter anderem eines
der wichtigen Argumente, die fiir den Umzug sprechen...

Mika Wagner: Ich werde morgens ab 7 Uhr zwei Stunden Schule und
im Anschluss Training haben. Am Nachmittag lduft es genauso ab. In
Heilbronn hatte ich vormittags Unterricht und fast téglich auch noch
Mittagschule. Ich konnte dann erst Nachmittags ins Training gehen und
musste danach noch meine Schulsachen erledigen. In Berlin habe ich
auch samstags Schule, dafiir istim Zeitplan aber mehr Platz fiir Training.

Anni Sterzik: Bei mir ist es dhnlich wie bei Mika. Wir haben allerdings
abends die letzte Eiszeit, weshalb ich gegen 20 Uhr nochmal eine Trai-
ningseinheit haben werde. Dafiir werde ich vermutlich nachmittags
mehr Freizeit zum Lernen haben. In Heilbronn habe ich die Realschule
abgeschlossen und in Berlin werde ich mein Abitur machen, was al-
lerdings auch auf drei Jahre verteilt ist. An den Wochenenden haben
wir wahrend der Saison meistens zwei Spiele, wodurch ich da oft im
Mannschaftsbus sitzen und die Fahrten mit Lernen verbringen werde.

Klingt nach einem eher stressigen Alltag...

Annis Eltern: Bei Anni muss der Tag durchstrukturiert sein. Deshalb
gehdrt sie einfach nach Berlin. Fiir sie sind die festen Termine am Tag
wichtig. Wahrend der Corona-Phase hat sie sich sogar um 5.30 Uhr den
Wecker gestellt und ist joggen gegangen. Danach hat sie ihr Training
gemacht, bis sie um 9.30 Uhr mit dem Homeschooling begonnen hatte.
Nachmittags wurde dann wieder trainiert.

Hinter so einem Umzug steckt auch viel Organisatorisches. War das im
Vorfeld viel Aufwand?

Annis Eltern: Im Grunde sind es hauptsachlich ein paar Formalitéten.
Allerdings haben wir wegen ihres Kreuzbandrisses zusétzliche Atteste
der Arzte sowie die Bestatigung bendtigt, dass ihre Verletzung gut ver-
heilt ist und sie ohne Probleme im Training mitmachen kann.

Mikas Eltern: Vor allem sind es die Aufnahmeformulare und die Ver-
sicherung, die im Vorfeld abgeklart werden miissen. Ansonsten ist es
nicht allzu viel.

Welcher finanzielle Aufwand steckt hinter so einem Wechsel an ein
Sportinternat?

Mikas Eltern: Mika geht bisher auf eine Privatschule, wo wir auch monat-
liche Gebiihren bezahlen. Von daher dndert sich nicht allzu viel fiir uns.

Annett Wiedemann: Die TG Bockingen zahlt zusétzlich einen monat-
lichen Zuschuss fiir ihre Kaderathleten. Das hatten wir auch bei den
anderen Turnerinnen schon so gemacht.

Annis Eltern: Wir tragen die Kosten selbst.

Kommen wir noch einmal auf unsere beiden Sportler zuriick. Was sind
eure Ziele, die ihr wahrend oder nach eurer Zeit auf dem Internat er-
reichen wollt?

Mika Wagner: Mein Wunsch ist es, irgendwann mal den Adler auf der
Brust zu tragen, und das am besten so friih wie mdglich. Ab den U16-
Wettkdmpfen kann man das Nationaltrikot tragen und darauf mdchte
ich hinarbeiten.

Anni Sterzik: Mein Fokus liegt ganz klar auf meinem Comeback nach
der Verletzung. Ich war seit September 2019 nicht mehr auf dem Eis. Da
gilt es so schnell wie mdglich die Riickstdnde zu meinen anderen Team-
mitgliedern aufzuholen. Wahrend den drei Jahren in Berlin hoffe ich,
dass eventuell Scouts aus Amerika oder Kanada auf mich aufmerksam
werden und ich die Mdglichkeit fiir ein Stipendium bekomme, um mich
auf der anderen Seite des Atlantiks beweisen zu kdnnen.

Wir wiinschen Mika und Anni viel Gliick auf ihrem Weg und werden kiinf-
tig immer mal wieder einen Blick in Richtung Hauptstadt werfen. Ubri-
gens: Die beiden wohnen dort sogar im gleichen Haus!  (Enny Bayer)

ANTONIA ALICKE

Toni Alicke hatte nach ihrem Abitur ein Stipendium fiir die USA be-
kommen und war drei Jahre lang in Chicago aufs College gegangen.
Dort hat sie nun ihren Bachelor in Psychologie und Kriminologie ge-
macht. Als sie damals nach Amerika ging, kannte sie dort nieman-
den, was sich aber schnell dnderte. ,Durch den Sport lernst du im-
mer neue Leute kennen. Meine Mannschaftskameraden wurden zu
meiner Ersatzfamilie und mit ihnen habe ich auch Geburtstage und
Feste gefeiert. Das war echt schon und hat mir sehr geholfen mich
dort einzufinden”, so die 21-Jahrige. ,So wird es auch Mika und Anni
gehen, wenn sie in Berlin sind. Sie werden dort nicht lange alleine
bleiben.”

Durch die Corona-Pan-
demie ist sie nun auch ein
halbes Jahr friiher als ge-
plant in ihre Heimat zuriick-
gereist. Innerhalb einer

Woche musste sie ihre Sa-

chen packen, die Wohnung

kiindigen und sich in den

Flieger Richtung Deutsch-

land setzen. Die Abschlussfeier am College fiel leider aus. ,Das war
alles schon sehr stressig, aber ich bin im Endeffekt froh, dass ich
jetzt zuhause bin”, erklart Toni.

Toni Alicke beginnt im Oktober mit ihrem Master-Studium in Sozialer
Arbeit mit dem Schwerpunkt psychosozialer Betreuung in Heidel-
berg. Mit dem Turnen hat sie erst einmal abgeschlossen. ,Mit dem
Schritt nach Amerika zu gehen war es fiir mich damals schon klar,
dass ich mit dem Turnen in Deutschland fertig bin“, erklart sie.
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SCHLAFHYGIENE ZUR VERBESSERUNG
DER REGENERATION UND PERFORMANCE

Kaum ein Thema findet im Sport in den letzten Jahren groRere Beach-
tung als die Optimierung der Recovery/Regeneration (Erholung/Erneue-
rung). Im deutschen Sprachgebrauch wird hier selten unterschieden,
die angloamerikanische Literatur sieht einen entscheidenden Unter-
schied. Um Trainingshelastungen steigern und optimieren zu kénnen,
miissen alle Bausteine einer optimalen Erholung/Erneuerung ange-
wandt werden. Wichtige und wissenschaftlich untersuchte Bausteine
mit unterschiedlicher Relevanz sind:

-Cool Down
-Physikalische Therapie

-Erndhrung
-Stretching

-Entspannung
-Schlaf

Inshesondere der Baustein Schlaf riickt in den letzten Jahren in den
Fokus von Wissenschaft, Sportlern und Medien. Das Schlafverhalten
spielt eine entscheidende Rolle fiir eine zielgerichtete Regeneration
(psychisch und physisch), sowie auch fiir das generelle Wohlbefinden
(Kroshus 2019). Aus diesem Grun-
de macht es Sinn sich ndher mit
diesem Thema zu beschéftigen.

In Untersuchungen geben his
zu 50 % der Sportler Einschlaf-,
Durchschlafprobleme oder zu
geringe Schlafdauer an. Somit
scheint dies eines der Haupt-
probleme der Regeneration und
Erhalt der Leistungsfahigkeit zu
sein. Koffein, Alkohol, andere
Substanzen, Handy- und Fernseh-
konsum, sowie fehlende Ruhe in
der Schlafumgebung, sind einige
der Ursachen fiir diese Probleme.

Sie eine ruhige

schaffen.

(eher kiihler, ca. 18 — 20 °C).

Uhrzeit: Halten Sie
regelmaBige Schlaf-
zeiten ein (zu Bett

gehen und aufste-
hen).

Ursachen fiir Schlafprobleme
bei Sportlern sind neben frithen
bzw. spéten Trainings- und Wett-
kampfzeiten,  Reiseaktivititen
(mit/ohne Zeitverschiebung), so-
wie starke innere Anspannung
vor Wettkdmpfen oder Doppelbe-
lastungen durch Beruf und Sport.

Dauer: VersuchenSie
mindestens 7 Stunden
zu schlafen.

Viele Ansidtze unterstiitzen ein gutes Schlafverhalten (Bonnar 2018).
Ronaldo berichtet, immer nur 90 Minuten am Stiick zu schlafen. Dies
wiederholt er bis zu 5x am Tag. Diese sehr spezielle Vorgehensweise,
fiir die momentan noch eindeutige wissenschaftliche Beweise fehlen,
lasst sich fiir die meisten Sportler praktisch nicht umsetzen.

Uber die optimale Anzahl von Schlafstunden herrscht bis heute groRe
Unklarheit. Bei Erwachsenen werden meist 7-9,5 Stunden empfohlen.
Teilweise werden sogar 10 Stunden Schlaf mit einer Leistungssteige-
rung in Verbindung gebracht (Mah 2011).

Bevor man Manahmen zur Verbesserung des Schlafes ergreift, sollte
man eine Bestandsaufnahme durchfiihren. Dies geschieht am sinn-
vollsten mittels eines Fragebogens (z.B. Regenshurger Insomnie Skala,
Athlete Sleep Screening Questionaire, Bender 2018, Driller 2018).

Durch diese Fragebdgen kann man neben den Ursachen fiir Schlaf-
probleme auch gleich hilfreiche Interventionen erkennen. Das macht
es in der Kommunikation mit Sportlern leichter entsprechende Ansétze
umzusetzen. Die Adhérenz (Einhaltung der gemeinsam von Patient und
Behandler gesetzten Therapieziele) und damit die Erfolgsrate der MaR-
nahmen wird deutlich verbessert.

SCHLAFHYGIENE

Gerausche: Versuchen

Schlafumgebung zu

Temperatur: Sorgen Sie fir eine
gleichmaBige Raumtemperatur

Elektronische Geréte: Nutzen Sie
keinen Computer, Tablet, Fernseher,
Handy, etc. bevor sie ins Bett gehen.
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Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass folgende drei MaB-
nahmen effektiv zur Verbesserung von Schlafproblemen sind:

o Verbesserung der Schlafhygiene (siehe Schaubild)

o Verhaltenstherapeutische MaBnahmen (nur bei relevanten Schlaf-
stérungen notwendig, siehe Fragebdgen)

o Medikamente (nur in wenigen Ausnahmefallen und nach Riickspra-
che mit einem &rztlichen Spezialisten zu empfehlen)

Inshesondere zur Verbesserung der Schlafhygiene kann der Sportler
selbst viel beitragen. Eine Vielzahl von Empfehlungen werden hier ge-
geben. Nur wenige von diesen zeigen allerdings langfristig Erfolge. Hier
versucht die Industrie teilweise nicht nachgewiesene Produkte an den
Mann zu bringen.

Die sinnvollen Bestandteile der Schlafhygiene finden Sie auf dem
Schaubild:

GESUNDHEIT: |
—\rmdell

F : Filllen sie einen Fi
ragebogen: Fiillen sie einen Fragebogen aus —

(z.B. Regensburger Insomnie Skala), um heraus-
zufinden, ob sie unter einer Schlafstérung leiden.

10

Napping: Vermeiden Sie kurzes
Schlafen Nachmittags (nach 15 Uhr)

Melatonin: Nutzen Sie na-
tirliche Melatoninquellen
(Himbeeren, Sauerkirschen,
Gojibeeren, etc.) und ver-
meiden sie kiinstliche Mela-
toninprodukte.

Koffein: Verzichten Sie auf
koffeinhaltige Getranke und
Speisen bis zu 4 Stunden vor
dem Einschlafen.

Medikamente: Keine
Schlaftabletten ohne
arztliche Verordnung

Licht: Versuchen Sie alle Lichtquellen
zu eliminieren und das Schlafzimmer
komplett abzudunkeln.

Der effektivste Ansatz auf die Regeneration und Leistungsfahigkeit von
Athleten scheint hierbei die Verlangerung des Schlafes zu sein (Bonnar
2018).

Zusammenfassend kann man sagen, dass der Schlaf eine unverzicht-
bare und individuelle MaBnahme von Sportlern ist, die man unbedingt
optimieren sollte. Das medizinische Team aus Arzt, Psychologe und
Physiotherapeut sollten das Screening und die MaRnahmen mit dem
Sportler besprechen und ihm bei der Umsetzung helfen. (Volker Sutor)

~The most powerful recovery tool known to
science is sleep.” (Christie Aschwanden)

E Zusétzliches Infomaterial und die Fragehdgen
kdnnen sie hier mit diesem QR Code erhalten
(Rubrik: Sport Heilbronn).
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Martin Lanig hat in seinem Leben vieles richtig gemacht. Mit inzwi-
schen 36 Jahren kann er unter anderem auf 123 Spiele in der FuBball-
Bundesliga, sieben UEFA-Cup und fiinf Euroleague-Einsitze sowie
einen Meistertitel in Zypern zuriickblicken. Er hat bei 1899 Hoffenheim,
Greuther Fiirth, dem VfB Stuttgart, dem 1. FC Kdln, Eintracht Frankfurt und
APOEL Nikosia FuBBball gespielt und noch wéhrend seiner aktiven Pro-
filaufbahn per Fernstudium das Sportmanagement-Studium abgeschlos-
sen. Eines blieb ihm jedoch wegen eines Kreuzbandrisses verwehrt: Die
ganz groBe Karriere, deren Start die beiden Championsleague-Spiele
des VIB Stuttgart gegen den FC Barcelona hétten sein kdnnen.

Inzwischen wohnt der gebiirtige Bad Mergentheimer mit seiner Familie
im Eigenheim in Lauda-Konigshofen. Seit 1. Juni 2020 pendelt er tig-
lich nach Heilbronn, wo er als Jugendkoordinator das Projekt , Anpfiff
Heilbronn” verstérkt. Mit ihm glauben Anpfiff ins Leben und die Dieter
Schwarz Stiftung den idealen Mann gefunden zu haben, der den jungen
Sportlerinnen und Sportlern Ausbildungsberater und Vorbild zugleich
sein kann. Ralf Scherlinzky, Enny Bayer und Benjamin Krek haben mit
dem sympathischen Exprofi iiber seine Karriere und die neuen Aufga-
ben in Heilbronn gesprochen.

EX-BUNDESLIGAPROFI MARTIN LANIG:
VORBILD FUR DIE ,,ANPFIFF*-KIDS

Jugendkoordinator des Projekts ,Anpfiff Heilbronn” — was kann man
sich darunter vorstellen?

Martin Lanig: Ich werde vor allem die Spieler ab der C-Jugend aufwiérts
betreuen. Zum einen im sportlichen Sektor, zum anderen aber auch in
Richtung berufliche Ausbildung. Sprich, wir werden den Jugendlichen
den Weg ebnen, um nach der Schule neben dem FuRball auch eine ge-
sunde berufliche Grundlage zu legen. Denn bekanntlich schafft es nur
ein kleiner Bruchteil der Nachwuchsspieler vom FuRball leben zu kon-
nen.

Einer der Wenigen, die dies geschafft haben, ist Martin Lanig. Wie hat
der Weg des jungen Martin aus Lauda-Kdnigshofen bis in die Bundes-
liga damals ausgesehen? Sprich, was muss ein Nachwuchsspieler mit-
bringen, um es ganz nach oben zu schaffen?

Martin Lanig: In meiner Karriere habe ich eigentlich genau den ,An-
pfiff“-Weg durchlaufen, ohne dass er damals schon praktiziert worden
ware. Meine Jugend war ziemlich durchgetaktet, da ich ab der B-Ju-
gend parallel zur Schule erst taglich nach Niirnberg und dann spéter
nach Hoffenheim gependelt bin. Fuball auf héchstem Level war nur
maglich, da ich auch schulisch eine gute Grundlage gelegt habe. Talent
allein reicht in den wenigsten Fallen aus. So schon und privilegiert das
Profidasein spater auch sein mag — mit einer einzigen Verletzung kann
die Karriere vorbei sein und man muss wieder bei Null anfangen, wenn
man sich keine Grundlagen geschaffen hat.

Du weilt, wovon du hier sprichst. Stichwort Kreuzbandriss...

Martin Lanig: Genau. Ich hatte es nicht nur in die Bundesliga geschafft,
sondern mich etabliert, stand beim VfB Stuttgart in einem Team mit
Jens Lehmann, Thomas Hitzlsperger, Sami Khedira und Mario Gomez
und spielte den besten FuRball meines Lebens. Im zweiten Saisonspiel
2009 passierte es dann. Das Kreuzband war futsch, und damit auch der
Traum, in der Champions League zu spielen. Der VB holte auf meiner
Position fiir acht Millionen Euro Zdravko Kuzmanovic aus Florenz. Dann
wurde Markus Babbel als Trainer durch Christian Grol ersetzt, der mich
nicht kannte und mit Hitzlsperger, Khedira und Kuzmanovic aus dem
Vollen schdpfen konnte. Ich war aus dem Team drauBen, und die Angst,
das alte Level nicht mehr zu erreichen, war groB. In einer solchen Situ-
ation lernt man sehr viel, und zwar auf eine harte Art und Weise.

Zumindest die Angst, nicht wieder auf das alte Level zu kommen, war
dann aber unbegriindet, denn du bist ja dann in Kéln und Frankfurt wie-
der durchgestartet.

Martin Lanig: Ich habe sehr hart an mir gearbeitet, um wieder zuriick-
zukommen. Dann kam das Angebot aus Kdln, das mich wieder in die
Bundesliga zuriickgebracht hat. Ich durfte noch fast 100 Bundesliga-
spiele bestreiten und hatte in Koln und dann in Frankfurt vier tolle Jahre.
Im Trikot der Eintracht hatte ich am 28.11.2013 auch mein personliches
Highlight, als ich in der Euroleague beim Auswartsspiel in Bordeaux in
der 83. Minute das Siegtor zum 0:1 geschossen habe und von unzéhli-

ANPFIFF HEILBRONN MIT STEIGENDEN ANMELDEZAHLEN

Im Juli 2019 startete ,Anpfiff
Heilbronn“. Das durch die Dieter
Schwarz Stiftung erméglichte Ju-
gendforderkonzept von Anpfiff ins
Leben wird als Pilotprojekt beim

FC Union Heilbronn umgesetzt
und soll in naher Zukunft auch fiir
weitere Heilbronner Vereine ge-
offnet werden. Das Projekt, das
schon in seinem ersten Jahr 140
Kinder und Jugendliche mit einer
ganzheitlichen Forderung in den

M

Bereichen Sport, Schule, Beruf
und Soziales unterstiitzt hat, hat
in den letzten Monaten weiteren
Zulauf bekommen. ,So wie es
aussieht, werden wir mit iber
200 Kindern in die neue Saison
gehen kdnnen”, freut sich Domi-
nik Hager. Der Projektkoordinator
betreut die jungen Kicker gemein-
sam mit vier weiteren Lernbeglei-
tern bei den Hausaufgaben. ,Bei
vielen der Kids liegen die Schwie-

rigkeiten oft nicht beim Stoff
selbst, sondern vielmehr bei
der Lernmethodik. Dort setzen
wir an.” Inzwischen hat Hager
auch Kontakt zu Vereinen aus
anderen Sportarten aufgenom-
men. ,Ziel ist, dass nach der
Pilotphase weitere Heilbronner
Vereine dazu stofRen und viele
weitere Kinder und Ubungs-
leiter von der 360°-Fdrderung
profitieren”, so Dominik Hager.
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gen mitgereisten Eintracht-Fans
gefeiert wurde.

Was geht eigentlich in einem jun-
gen Menschen vor, wenn er zum
Profi wird und plétzlich irrsinnige .
zwei Millionen Euro wert sein soll? - 5‘5

Martin Lanig: Man kommt da in ein
Umfeld hinein, das man so nicht kennt.
Es ist wahnsinnig wichtig, dass man zu-
hause einen Riickhalt hat, der einem die
Realitdt vor Augen halten kann, wenn man plétz-
lich mit solchen Summen konfrontiert wird — man
gewdhnt sich sonst zu schnell daran. In der Branche
geht es viel um Statussymbole. Wenn alle anderen im Team

einen Porsche fahren, kann man nicht mit dem Kleinwagen zum
Training kommen. Ich habe trotzdem versucht, wahrend der Karriere
ein halbwegs normales Leben zu fiihren und nicht mit der Masse zu
schwimmen. Ich wollte keine ferngesteuerte Marionette sein. So habe
ich mich mit 26 Jahren von meinem Spielerberater getrennt und bin
selbstbestimmt durch meine Karriere gegangen. Das hat gut geklappt.
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Wahrend es andere FuBballprofis nach England oder Spanien zieht,
bist du 2015 von Frankfurt zu APOEL Nikosia nach Zypern gewechselt
—nicht unbedingt eine typische Fulball-Destination. Wie kam es dazu?

Martin Lanig: Ich hatte zu der Zeit schon in Richtung Karriereende ge-
blickt und mein Fernstudium forciert gehabt. Thorsten Fink wurde Trainer
in Nikosia und wollte mich in seinem Team haben. Dort konnte ich noch
ein paar Monate auf gutem Niveau Fuballspielen und gleichzeitig mei-
ne Klausuren schreiben. Das war ziemlich abenteuerlich: Die Fern-Uni
aus Wismar hat meine Klausuren versiegelt an die Goethe-Universitatin
Nikosia geschickt. Dort habe ich die Klausuren unter Aufsicht geschrie-
ben und sie wurden versiegelt wieder zuriickgesendet. Zum Abschluss
der Saison haben wir dann noch die Meisterschaft und den Pokalsieg

¥
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ge-

holt und

ich konnte meine
Laufbahn mit zwei Titeln been-
den.

Durch das Fernstudium ist dir dann das gelungen, was nicht viele Profis
schaffen: Ein nahtloser Ubergang von der Karriere in das Berufsleben.
Damit bist du der der lebende Beweis dafiir, dass das, was ihr den Kids
bei , Anpfiff Heilbronn“erzahlt, Hand und FuB hat...

Martin Lanig: Exakt. Das hat auch Anpfiff ins Leben erkannt, als sie mir
die Stelle als Jugendkoordinator gegeben haben. Bevor ich hierher ge-
kommen bin, habe ich aber auch noch in einige Bereiche reingeschnup-
pert, um das per Fernstudium Erlernte in der Praxis anwenden zu kon-
nen. So habe ich bei 1899 Hoffenheim, der Deutschen FuBball-Liga und
der U21-Nationalmannschaft bei Stefan Kuntz hospitiert und habe auch
in eine Unternehmensheratung reingeschnuppert, um die Berufswelt
jenseits des Fulballs kennenzulernen.

MODEPARK ROTHER

AUF NICHT REDUZIERTE ARTIKEL

g&f&/‘&ﬂ/k‘t

BEI VORLAGE ODER ABSCHLUSS DER
MODEPARK ROTHER KUNDENKARTE

MODEPARK ROTHER- Fiigerstrafie 2 - 74076 Heilbronn - @ § www.modepark.de




HOPE FOR CHILDREN E.V. HEILBRONN:
RADELN FUR DEN GUTEN ZWECK

Sich fiir Kinder einzusetzen und 1.200 Kilometer fiir die zu fahren, die es
nicht konnen, war fiir den Heilbronner Oliver Binder ein selbstgesetztes
Ziel, fiir das er sich zwélf Tage Zeit nahm. Vom 9. bis zum 20. Juli hatte er
sich auf den Weg gemacht, um fiir die Hilfsorganisation Hope for Children
e.V. Heilbronn Spenden zu sammeln. Bereits im Vorfeld kam iiber Social-
Media-Auftritte und ausreichend Werbung eine Summe in Hohe von iiber
4.000 Euro zusammen.

Mit der gesammelten Spende sollen kdrperlich- und geistig behinderten
Kindern Therapien ermdglicht werden, die unter anderem von den Kran-
kenkassen aufgrund gesetzlicher Vorgaben nicht iibernommen werden
kdnnen.

Auf die Idee, etwas Gutes zuriickgeben zu wollen, kam Oli Binder wéh-
rend des Inklusionsspieltags der Handballabteilung des SV Heilbronn am
Leinbach im vergangenen November. Aufgrund einer Verletzung konnte
er an diesem Tag nicht selbst als Handballer aktiv mitwirken, weshalb er
im Nachgang etwas eigenes auf die Beine stellen wollte. Da ihm nach
dem Tag das gliickliche Strahlen der Kinder in Erinnerung geblieben ist,
hielt er an der Idee fest und erarbeitete sich das Konzept fiir seine Rad-
tour. Erwollte durch seine Aktion einen Teil dazu beitragen, dass die Auf-
merksamkeit fiir die Organisation erhoht wird. AuBerdem mdchte er, dass
den Thema Benachteiligung gegeniiber anderen mehr Beachtung und
Akzeptanz geschenkt wird und die Beriihrungséngste gegeniiber korper-
lich- und geistig behinderten Menschen verringert werden. Dariiber hin-
aus wollte er durch die Verdffentlichung seines Online-Tagebuchs auf der
Homepage von Hope for Children e.V., sowie auf seinen Profilen auf Face-
book (Oli Binder) und Instagram (olivomleinbach) wahrend seiner Tour
den Kindern und deren Familien etwas Ablenkung von den alltdglichen
- FﬂI

Unser aktuelles Objekt in Bonnigheim

Die Pommer Massivbau GmbH ist ein renommierter Bautrdger

mit Gber 25-j@hriger Erfahrung. Zu unseren Schwerpunkten
gehoren der Geschosswohnungsbau, die Errichtung von Eigen-
tumswohnungen und das komplette Management von Sanie-

rungsprojekten. Wir verwirklichen unsere Projekte hauptsach-

www.pommer-massivbau.de - Tel. 07132 95101-0

Weitere Informationen Uber unsere aktuellen Projekte finden Sie auch auf unserer Internetseite:

Pommer Massivbau GmbH - Im Kressgraben 39/1 - 74257 Untereisesheim

.. _ Problemen schenken.

| Seine Reise ging am 9.
Juli um 5 Uhr morgens
los. Von Heilbronn aus
machte er sich auf den
Weg zum Bodensee, den
er anschlieBend einmal
| komplett umfuhr. Nach
der Umrundung fiihrte
~ sein Weg Richtung Bay-
+ ernzum Eibsee, der unter-
- halb der Zugspitze liegt.
Von dort aus trat der Heil-
bronner iiber einen kur-
zen Umweg nach Augs-
&4 burg seine Heimreise an
~ — wohlgemerkt alles mit
dem Fahrrad. Wahrend
seiner Umrundung des Bodensees hatte er zahlreiche Stops an Sehens-
wiirdigkeiten und weiteren schonen Orten eingelegt, die die Familien von
Zuhause aus {iber sein Online-Tagebuch mitverfolgen kdnnen.

Sein Ziel war neben dem Sammeln von Spenden, den Kindern mit seinen
Bildern und Videos ein Lacheln auf das Gesicht zu zaubern und ihnen ein
wenig das Gefiihl zu geben, etwas von Deutschland entdecken zu kdn-
nen. ,Sind wir mal ehrlich, was ist denn schdner als ein ehrliches Kinder-
lachen”, so Oliver Binder. (Enny Bayer)

lich im Raum Heilbronn, Ludwigsburg, Stuttgart und Wrzburg.
Mittlerweile hat das Unternehmen {ber 1.700 Wohnungen
erstellt. Bei unseren Bauvorhaben garantiert unser Know-how
den Bauherren einen unbeschwerten Weg zu den eigenen vier
Wanden.

POMMER

WMASSIVBAU GMBHIE
www.pommer-massivbau.de
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Im Dienst des Menschen

IHR HELFER IM TRAUERFALL.
IHR BERATER FUR VORSORGE.

07131 17 5560

Familiengefiihrt in 4. Generation.
Die Geschwister Pascal und Nicole Appel.

Jnser Aktendrache kriegt
auch lhre Akten klein...

Inhaber: Uwe Herrlinger

Neue Strafde 8 =12 ¢ 74080 Heilbronn
Tel.: 07131-30055 e Fax: 07131-324 08
www.aktenvernichtung-heilbronn.de
info@aktenvernichtung-=heilbronn.de
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TSG HEILBRONN SNOOKER:
ERSTMALS DEUTSCHER MEISTER

Die TSG Heilbronn ist erstmalig in ihrer Vereinsgeschichte Deutscher
Snooker Meister. Im dritten Jahr der Zugehdrigkeit zur 1. Bundesliga
gelang — nach zwei Vizemeisterschaften — endlich der ersehnte Titel-
gewinn.

Die Deutsche Billard Union hatte Ende Juni im Rahmen einer auBer-
ordentlichen Mitgliederversammlung die im Mérz wegen der Corona-
Pandemie unterbrochene Saison 2019/20 fiir beendet erklart. Die kon-
trovers diskutierte Frage, ob die mitten in der Riickrunde befindlichen
Ligen mit dem aktuellen Tabellenstand oder dem nach der Hinrunde
gewertet werden sollen, war fiir die 1. Snooker-Bundesliga ohne Be-
deutung, da in beiden Fallen der Meister TSG Heilbronn geheiRen hétte.

Dank einer geschlossenen Mannschaftsleistung ist es gelungen, den
Titelverteidiger und Champion der letzten beiden Jahre, 1. SC Mayen-
Koblenz, diesmal auf Platz zwei zu verweisen.

.Natiirlich hétten wir die Saison gerne zu Ende gespielt und den Titel
vor heimischer Kulisse mit einem Sieg im Riickspiel gegen Koblenz ge-
wonnen”, meinte der {ibergliickliche Mannschaftskapitdn Richard Wie-
nold, nachdem die Nachricht in Heilbronn eingetroffen war. ,Aber auch
so haben wir uns die Meisterschaft redlich verdient”.

~Unsere Ausgewogenheit war am Ende ausschlaggebend” analysierte
Teammanager Pedro Chacon. Mit den Deutschen Einzelmeistern der
Jahre 2017 und 2018, Richard Wienold und Michael Schnabel, sowie
dem Deutschen Vizemeister Daniel Sciborski und dem erfolgreich ins
Team integrierten Deutschen Jugendmeister Fabian Haken hatte die
Heilbronner Mannschaft schlichtweg keine Schwache.

Uberragend war allerdings die Leistung der Heilbronner Nr. 1, Omar Al-

,,Hezlbm

hat seine gute Seiten!

Gymnasiumstr. 37
74072 Heilbronn

Tel. 07131-781918
Fax 07131-781919

HANDLUNG
I

Als Heilbronner Traditionsbuchhandlung
schatzen Kunden unsere persénliche Beratung -
damals wie heute!

Dabei sind wir der Zeit mit innovativen Ideen
immer einen Schritt voraus: mit unserem THEMA-
basierten Newsletter bieten wir diesen Service
auch online! So finden wir schnell das passende
Buch - ob vor Ort oder online, immer portofrei!

Stritter - ein Stiick Heilbronner
Erfolgsgeschichte.

info@stritter.de

www.stritter.de -
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Omar Alkojah blieb in der Meister-Saison
ungeschlagen. Foto: TSG Heilbronn Snooker

kojah, der mit 16 Siegen aus 16 Begegnungen erneut der beste Spieler
der Liga war.

Natiirlich gestaltet sich in Corona-Zeiten alles ein wenig anders als
sonst. Die offizielle Ubergabe des Meisterpokals wird sich ein wenig
verzégern und auch die Meisterschaftsfeier muss natiirlich nach den
Vorgaben der Corona-Verordnung stattfinden. Aber es wird sie geben;
wenn auch der ,Balkon” des Billardzentrums am Pfiihlpark derzeit eine
Baustelle ist — denn dort entsteht die neue Snookerarena der TSG.
.Wenn unsere neue Spielstétte fertig ist, wollen wir 2021 unseren Titel
vor groRer Kulisse in einem einmaligen Ambiente verteidigen”, ist sich
Richard Wienold der Heilbronner Dominanz auch fiir die Zukunft sicher.

Neue Snookerarena am Pfiihl

Seit Juni 2020 wird die ehemalige Gaststatte der TSG durch die Mit-
glieder entkernt, Wande und Zwischendecken werden entfernt. Danach
miissen, durch eine Spezialfirma, neue Deckentréger eingepasst wer-
den, damit die Stiitzpfeiler ebenfalls entfernt werden kdnnen.

Sobald auch dieser Schritt erledigt ist, wird der Innenausbau durch-
gefiihrt. Am Ende entsteht ein ca. 150 m? groBer Raum, der Platz fiir vier
neue STAR-Tische bietet, auf denen auch die Besten der Welt spielen.
Eine Snookerlounge fiir gemiitliche Aufenthalte zwischen den Partien
ist ebenfalls in Planung.

Nach Vorstellung der TSG soll in der neuen Snookerarena nicht nur die
deutsche Elite des Snookers ihre Matches bestreiten (z.B. die 1. Bun-
desliga oder verschiedene GST-Turniere). Vielmehr soll eine Spielstatte
fiir internationale Wetthewerbe geschaffen werden.
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Sngokerarena Baustel]gnbegehung unserer Redaktion mit

TSG-Schriftfiihrer.Marko Euchs. Foto: Marcel Tschamke



NEUE HANDBALLSPIELGEMEINSCHAFT:
HALLO, HSG HEILBRONN!

Nachdem die Handballabteilungen des SV Heilbronn am Leinbach und der TSG Heilbronn bereits in der letzten Saison mit einer Kooperation der
aktiven Mannschaften in die Runde gestartet waren (siche SPORTHEILBRONN, Ausgabe 13), kommt es in der neuen Spielzeit 2020/21 zu einer

kompletten Fusion beider Handballabteilungen.

Hatte man letztes Jahr
nochin den Trikots des SV
gespielt, geht man nun in
der Jugend sowie im ak-
tiven Bereich gemeinsam
als die neue HSG (Hand-
ballspielgemeinschaft)
Heilbronn auf Torejagd.

.Die bisherige Koopera-
tion war sozusagen ein
Probelauf fiir beide Sei-
ten, um auch die Weichen : o 2
fiir die Jugend zu stellen 2 & My -‘:t a-* b 1
und den gemeinsamen - i — _
Schrittin die Zukunft wagen zu konnen. Wir wollen gestarkt als eine Einheit
die Stadt Heilbronn im Handballerkreis vertreten”, so Matthias Kiinzel, der
erste Vorsitzende der neuen HSG Heilbronn. Demnach bleiben beide Hand-
ballabteilungen in den Vereinen bestehen und bilden die wichtigen Stiitzen
fiir das neue Projekt. Lediglich die Entscheidungen, die fiir die Handballer
von Bedeutung sind, werden innerhalb der Vorstandsgruppe, die aus TSG-
und SV-Mitgliedern besteht, entschieden; ebenfalls ist das Kassenwesen
von beiden Hauptvereinen unabhéngig.

Durch die Corona-Krise habe sich zwar alles etwas verzdgert, jetzt sei man
aber mit allem durch und man kdnne mit speziell ausgearbeiteten Hygiene-
konzepten in die Vorbereitungsphase starten.

Dass der Zusammenschluss die richtige Entscheidung war, zeigt das Re-
sumee der vergangenen Saison. Insgesamt drei von sechs aktiven Mann-
schaften haben den Sprung in die ndchsthdhere Liga erreicht. Die erste
Damenmannschaft hat es sogar mit ihrer Bezirksmeisterschaft in die Lan-
desliga geschafft und wird dort die neu gegriindete HSG auf HVW-Ebene
vertreten. Die zweiten Mannschaften der Damen und Herren sind jeweils in
die Bezirksklasse aufgestiegen.

Durch den letztjdhrigen Erfolg hat man sich auch fiir die kommende Run-
de wieder hohe, aber dennoch
erreichbare Ziele gesetzt. ,Bei
unseren Damen steht ganz klar der
Klassenerhalt im Vordergrund. Die
Landesliga ist nochmal ein anderes
spielerisches Level. Sie sollen sich
dort erst einmal zurecht finden. Fiir
die Herren erhoffe ich mir einen Ta-
bellenplatz im oberen Teil”, erklért
der zweite Vositzende des SV Heil-
bronn am Leinbach.

Die zweiten und dritten Mann-
schaften sollen bei den Frauen, wie
auch bei den Herren, einen starken
Unterbau bilden, aus denen man
neue Spielerlnnen nach oben zie-
hen kann. Deshalb hat man auch
bei den Reserve-Teams viel Wert
auf qualifizierte Trainer gelegt.
Doch nicht nur die Erwachsenen
sollen von der Fusion profitieren.
Auch der Nachwuchs ist besser

Foto: Marcel Tschamke

Daimlerstr. 75, 74211 Leingarten
& www.city-rohrreinigung-cr.de

aufgestellt und geht in der Jugend in allen Altersklassen mit mindestens
einer Mannschaft in die Saison 2020/21. Ziel der HSG ist es, den Kontakt
zwischen den jungen Nachwuchsspielerinnen und den Erfahrenen zu
kniipfen und somit eine Einheit zu schaffen.
Fiir Matthias Kiinzel stehen die Aktiven in einer Fiirsorgepflicht gegeniiber
den Kleineren: , Sie sollen ihnen das Vereinsleben zeigen, sie bildlich an die
Hand nehmen und sie motivieren, an sich selbst und ihr Kénnen zu glauben.
Ein Verein sollte nicht nur viel Wert auf den Sport legen, sondern auch auf
das soziale Umfeld und das Miteinander der einzelnen Mitglieder. Nur so
kdnnen wir mehr erreichen!”
Das Konzept der neuen Handballspielgemeinschaft steht also vor allem im
Zeichen der Jugend. Fiir sie soll der Weg geebnet werden, um nach der
Spielzeitin der A-Jugend einen reibungslosen Ubergang gewahrleisten zu
konnen. ,Wir wollen uns breiter aufstellen, um mehreren Spielerlnnen auf
ihrem spielerischen Niveau einen Platz zu geben und den jungen Spiele-
rinnen attraktiven Handball bieten zu kdnnen. Darum ist die Fusion auch
wichtig, um leistungstechnisch die besten Voraussetzungen zu schaffen”,
fahrt der selbst ehemals aktive Handballer fort.
Nicht nur das sportliche Umfeld innerhalb der Handballabteilung soll in der
kommenden Zeit weiter ausgeprdgt werden. Wie im vergangenen Jahr
wird auch weiterhin die Parole ,Miteinander Fiireinander” das Motto der
Spielgemeinschaft sein. ,Wenn sich jeder ein bisschen an dieses Motto
hélt und seinen Teil dazu beitrdgt, kann man auch mit kleinen Mitteln vieles
bewirken”, ist sich Matthias Kiinzel sicher.
Nachdem der Inklusionsspieltag in Zusammenarbeit mit Hope for Children
im letzten November ein voller Erfolg war, will man auch das soziale Enga-
gement {iber die Vereinsbrille hinaus weiterhin fordern.
.Wir wollen in Zusammenarbeit mit Hope for Children noch weitere Pro-
jekte fiir die Kinder ins Leben rufen. Dafiir sind wir bereits in Gesprachen
mit den Vorsitzenden. Sobald feststehen wird, wann wir in die neue Runde
starten diirfen, freue ich mich auf die neuen Projekte, die wir kiinftig als
HSG Heilbronn gemeinsam angehen werden”, so Matthias Kiinzel.

(Enny Bayer)

CR CITY-Rohrreinigung embh

Jeder hat das Recht seinen Bediirfnussen nachzukommen

lhr Partner fir

- Hygienetoilettenvermietung

- Toilettenwagenvermietung
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- Beseitigung von Verstopfungen
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Dichtheitsprifung

Bei Fragen stehen wir lhnen
gerne zur Verfigung

& 07131/901210 E 07131/901220
@ info@city-rohrreinigung-cr.de
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STUDENTEN SPORTART FLOORBALL
MOCHTE IN HEILBRONN HEIMISCH WERDEN

Fragt man Passanten auf der Strae nach der
Sportart Floorball, schwebt in den meisten Fél-
len ein groBes Fragezeichen im Raum. In der
Regel wird Floorball mit Hockey gleichgesetzt
— doch weit gefehlt: Floorball ist viel rasanter
und wird in der Halle gespielt.

,Es ist natiirlich eine hockeyéhnliche Sport-
art. Aber eher verwandt mit dem Eishockey,
nur ohne Eis und Schlittschuhe”, erklart der
Baden-Wiirttembergische Président Jiirgen
Wetteroth. So nutzen beispielsweise die Eis-
béren Berlin die Sportart, um Kinder schon
friihzeitig an den Umgang mit dem Schldger zu
gewdhnen.

Beim Floorball braucht man nur ein paar Sport-
schuhe, Sportsachen und einen Schldger, der
je nach KorpergroRe ca. einen Meter lang ist.
Schutzausriistung ist bis auf den Torhiiter nicht
notwendig. Gespielt wird mit einem Ball aus
Kunststoff, der 26 Lécher hat und nur 23 Gramm
wiegt.

Sowohl die Feldspieler als auch der Torhiiter
diirfen jederzeit wahrend des Spiels in un-
begrenzter Anzahl und Haufigkeit getauscht
werden. Je nach Spielart wird in unterschied-
lichen Bldcken, ahnlich dem Eishockey, ge-
wechselt. Im Kleinfeld (24 x 14 Meter) wird drei
gegen drei mit jeweils einem Torhiiter und im
GroRfeld (40 x 20 Meter) fiinf gegen fiinf ge-
spielt. Die Begrenzung des Spielfeldes ist bei
den Spielen eine Bande, die vom Boden rund
einen halben Meter in die Hohe ragt.

In den 1970er Jahren wurde Floorball in
Schweden, Finnland und der Schweiz gemein-
sam entwickelt. Vor allem in diesen Landern,
aber auch in Tschechien, zahlt Floorball zu den
beliebtesten Sportarten und fiillt ganze Hallen
mit vielen Zuschauern.

Neben dem Spielen mit dem Schldger darf der

Ball beim Floorball mit dem FuB gespielt, an-
genommen und im Notfall sogar weggekickt
werden. Zunéchst kdnnen Neulinge Floorball
relativ leicht erlernen und wenige Trainings-
stunden reichen schon aus, um Fortschritte zu
erzielen.

Im Dezember 2014 wurde Floorball als 99. Sport-
art in den Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) aufgenommen, was die Chancen er-
hoht hat, dass der Sport sich bald olympisch auf
einer groReren Biihne prasentieren konnte.

Vor allem in Hochschulstadten fasst der Floor-
ballsport nach und nach FuB — wie beispiels-
weise in Mosbach, wo Lena Wetter von den
.0denwaldwadlfen” dafiir verantwortlich ist,
dass viele Studenten und inshesondere Stu-
dentinnen der dortigen Dualen Hochschule
(DHBW) mit dem Schléger hantieren.
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flexiblen Terminen
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Bisher ist die Region Heilbronn noch ein wei-
Rer Fleck auf der Floorball-Karte — ein Um-
stand den man gerne &ndern wiirde.

Mit Danny StiBmilch und dem ehemaligen itali-
enischen Nationalspieler David Gschlisser hat
es bereits zwei passionierte Floorballer nach
Heilbronn verschlagen. Zum Training pendeln
beide wdchentlich nach Mosbach — ein nicht
unerheblicher Aufwand. Floorball in Heilbronn
wiirden beide begriiRen und unterstiitzen:
.Die Sportart birgt groBes Potenzial fiir Ver-
eine der Universitétsstadt Heilbronn, um neue
Mitglieder aus dem Kreis der Studentinnen
und Studenten zu gewinnen.”

Gerne berat der Verband interessierte Vereine,
die Floorball in ihr Angebot aufnehmen méoch-
ten. Mehr Info: www.floorball-bw.de

(Philipp Parzer)
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Dipl.- Ing. Thomas Erbe
Ingenieurbiiro fir Tragwerksplanung
und Bauwesen

Bismarckstr. 107, 74074 Heilbronn
Tal.: 07131/ 760641
mail: ingbuerc-erbai@t-online.de
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von Bllow & Collegen

Rechtsanwalte

Harald Krusenotto

Rechtsanwalt

Tanja Haberzettl-Prach

Fachanwaéltin flr Strafrecht
Ute Langner-Zimmermann

Fachanwiltin fiir Familienrecht

Bearbeitung aller wesentlichen Rechtsgebiete
Forderungseinzug / Inkasso

WollhausstralRe 20 - 74072 Heilbronn
Telefon 07131 /658-0-Fax 07131 /658-111
www.raevonbuelow.de - info@raevonbuelow.de
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I TeSYSTEMHAUS
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Wir suchen:
Account Manager (w/m/d)
IT-Systemadministrator (w/m/d)
IT System Engineer Microsoft Azure (w/m/d)
IT System Engineer VMware (w/m/d)
J Mitarbeiter im Vertriebsinnendienst (w/m/d)

~ Servicetechniker Drucker & Kopierer (w/m/d)

Ambiel IT-Systemhaus GmbH Telefon 07131 /89 86 99 - 0

Im Zukunftspark 5 inffo@itservice.de
74076 Heilbronn www.itservice.de

SchlieB dich unserem 40-kopfigen Team an und werde Teil unseres Full Service IT-Systemhauses!




